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1.  Целевой раздел 

1.Пояснительная записка 

       Рабочая программа воспитателя разработана  на основной образовательной программе 

МБДОУ детского сада «Белый медвежонок», составленной  на основе   примерной, комплексно-

вариативной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, с учѐтом интеграции образовательных областей. 

          Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

детей младшей группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

3. Самостоятельная деятельность детей 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

       Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

        Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально - коммуникативному, 

познавательно - речевому и художественно - эстетическому развитию. 

Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный процесс 

ДОУ. 

Цель: организация и проведение воспитательно-образовательного процесса с детьми 3-4 лет 

(младшая группа). 
Задачи: 

1) охранять  и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное 

благополучие; 
2) обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 
3) обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
5) объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 
6) формировать общую культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 



инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 
7) обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования; 
8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (игра). 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в 

образовании. 

 

      Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

 

          В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 
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перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов индивидуальных единиц 

восприятия переходят к сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 

Формы и режим НОД 

 

Учебный год начинается  1 сентября, заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного года – 

36 учебных недель. Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с 

санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным учеб-

ным графиком и расписанием занятий, утверждѐнным руководителем образовательной организа-

ции. Непосредственная образовательная деятельность проводится фронтально (со всеми детьми) 

и по подгруппам; проводится в интеграции с музыкальным руководителем и инструктором по фи-

зической культуре. Количество проведения непосредственной образовательной деятельности в 

учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 30 минут. Продолжительность непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет  не более 15 минут. 
Формы проведения НОД: фронтальные, групповые, индивидуальные. 

Учебный план 

Направления развития Виды 

НОД 
Количество НОД в 

неделю 

Инвариантная часть 

Познавательное 

развитие 
Познание 

(познавательно -

1 



исследовательская  

деятельность,  

 ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с 

социальным миром, 

ознакомление с миром 

природы) 

Познание (ФЭМП) 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Физическое развитие Физическая культура 3 

(1 раз в неделю на 

прогулке) 

Художественно - 

эстетическое развитие 
Музыка 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Рисование 
 

1 

Объѐм учебной нагрузки  10/15 мин. 

2ч.30 мин. 

 

Планируемые результаты освоения Программы: 

 Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

- ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

умывания; 

- владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в 

двигательной активности, проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

- ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего окружения, использует 

все части речи, простые предложения с однородными членами; 

- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет цвет, форму, 

материал, знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей, проявляет бережное 

отношение к природе; 

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности; 

- проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения 

(убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной деятельностью; 

- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет членов своей 

семьи, их имена; 

- проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм, любит слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

                            

                                2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается 

по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Содержание работы ориентировано 

на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей 

детьми 3-4 лет. 

 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать фор-

мировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отно-

шения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт пра-

вильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушка-

ми, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 
 

2. Ребенок в семье и сообществе 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непо-

средственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изме-

нениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова). Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (свет-

лые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно рас-

ставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка 

для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в 

жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 



значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентиро-

ваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотруд-

никам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший вос-

питатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формиро-

вать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим 

внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым плат-

ком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последо-

вательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. Общественно-полезный труд. Формировать же-

лание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать де-

тей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй поло-

вине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помо-

гать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, 

чашки и т. п.). Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и живот-

ными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнат-

ные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспита-

теля, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обога-

щать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям зна-

комых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 
 

4. Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). Безопасность на дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о безопасном поведении 

на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась 

за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

                         Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
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объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности: 

1. Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти 

— все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одно-

го»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать во-

прос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две 

равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равен-

ство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, ве-

личине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 

одинаковые (равные) по величине). Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кру-

гом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осяза-

ние. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей сво-

его тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — вни-

зу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. Ориентировка во 

времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования 

разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, 

перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества 

и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название 

форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). Дидактические игры. Подбирать 

предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку 

из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; 



собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

3. Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашне-

го обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые осо-

бенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность 

его использования. Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать груп-

пировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо зна-

комые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель 

и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек со-

здает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посу-

да, игрушки и т. д.). 
 

4. Ознакомление с социальным миром 

 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Фор-

мировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. Расска-

зывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный ру-

ководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелатель-

ный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают 

трудиться. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гу-

ляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 
 

5. Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с аквари-

умными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на 

примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, си-

ница, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насеко-

мых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внеш-

нему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). Дать элементарные представления о растениях данной местно-

сти: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как 

растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста расте-

ний нужны земля, вода и воздух. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за 

другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельно-

сти взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от теп-

ла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности расте-

ния, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают 
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в теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (хо-

лодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, при-

летающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на сан-

ках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. Весна. Продолжать знакомить с харак-

терными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 

потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. Лето. Расширять 

представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купа-

ются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и ого-

родных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико - 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

   Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности: 

1. Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста―», «Предложите: „Хотите посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисун-

ки?―»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). В целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жиз-

ни. Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении про-

должать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей раз-

личать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карма-

ны, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначаль-

ную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей 

на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, 

шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних живот-

ных и их детенышей, овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; 

ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, ре-



чевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правиль-

ный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. Грамматический строй речи. Продол-

жать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; упо-

треблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие живот-

ных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей 

как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помо-

гать получать из нераспространенных простых предложений (сос тоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; со-

ставлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после про-

смотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говоряще-

го взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свида-

ния», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

2. Приобщение к художественной литературе. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой 

для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей 

и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочи-

танного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для вос-

произведения фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

                 Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности: 

1. Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллю-

страции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить детей к восприятию 

произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и 

т. д. 
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2. Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпи-

чики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полу-

ченные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный по-

езд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

Цели и задачи, содержание психолого - педагогической деятельности: 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и 

вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Фор-

мировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хо-

рошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости за-

каливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

                                           Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных дей-

ствий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 



играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы роле-

вого поведения, используя обучающие игры. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, иг-

рушками. Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов по-

лифункционального назначения. 

 Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действо-

вать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами 

роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать же-

лание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. Побуждать 

участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

 Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (боль-

шие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по разме-

ру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 

частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх учить детей выпол-

нять постепенно усложняющиеся правила. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельно-

сти. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомоби-

лями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движе-

ния, ориентироваться в пространстве. 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 

Дни Младшая группа 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Познание 

 (познавательно - исследовательская  

деятельность, 

 ознакомление с предметным 

окружением, 

ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы) 

 9.00-9.15 
   
Физическая культура 9.30-9.45 
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ВТОРНИК 

Развитие речи 

 9.00-9.15 

 

Музыка 

9.30-9.45 

 

   
 

 

 

СРЕДА 

ФЭМП 

9-00-9.15 

Физическая культура 

9.30-9.45 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Лепка (аппликация) 

9.00-9.15 

 
Музыка 

9.30-9.45 

ПЯТНИЦА Рисование 
9.00 - 9.15 

Физическая культура на прогулке 

10.10 -10.25 

 

 

                   Комплексно-тематическое планирование в младшей группе 

 

 Тема, 

дата проведения 

Педагогические задачи 

  

СЕНТЯБРЬ 

1 «День Знаний» 
 

Развивать у детей интерес к школе, книге. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада. 

2 «Здоровый образ жизни» 

01.09.– 03.09.2012 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Развивать представления о ЗОЖ. 

Проводить комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода) в сочетании с физическими 

упражнениями. 

Дать представления о функциональном назначении 

частей тела и органов чувств человека. 

Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других продуктов. 



3 «Дорожная азбука» 

06.09. – 10.09.2012 

Расширять, закреплять представление о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства, 

светофоре, знаках. Закреплять представления детей 

о правилах поведения в общественном транспорте. 

Закреплять представления о специальных видах 

транспорта: «Скорая помощь», «Пожарная 

машина», «Полиция». 

4 «Страна. Район. 

Город. Село» 

20.09. – 24.09.2021 
Педагогический  мониторинг 

(оценка индивидуального 

развития дошкольника) 

20.09. - 01.10.2021 

Знакомить с селом. Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и 

культуре. 

ОКТЯБРЬ 

1 «Осень разноцветная» 

04.10. – 08.10.2021 

 

Расширять представления об осени. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в 

природе. 

Развивать умение устанавливать связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях. Формировать 

экологические представления. 

2 «Дары осени» 

11.10. – 15.10.2021 

Расширять представления о фруктах,  ягодах, 

грибах. Различать по внешнему виду и вкусу 

некоторые овощи, фрукты. Рассказать о пользе 

фруктов, овощей, ягод, грибов. 

3 «Перелетные птицы» 

18.10. – 22.10.2021 

Воспитывать бережное отношение к птицам 

(рассматривать, кормить, не пугать, не разорять 

гнезда). 

Формировать первичные представления о 

перелѐтных птицах, их питании, образе жизни. 

4 Дикие, домашние  животные,  

животные  жарких и 

северных стран 

25.10. – 29.10.2021 
 

Уточнять, расширять знания о диких животных 

средней полосы России, внешний вид, повадки. 

Закрепить знания об изменении некоторых 

животных в зимнее время. Закрепить знания о 

домашних животных: особенности поведения, 

забота человека о них. 

  

Знакомство с домашними животными, их 

детѐнышами, особенностями их поведения и 

питания 

Расширять знания о животных жарких и северных 

стран. Формировать целостную картину мира, 

расширять кругозор детей. 

НОЯБРЬ 

1 «День народного единства» 

01.11. – 05.11.2021 

Формировать представления детей о родной стране, 

о государственных праздниках. 
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2 «Праздники в нашей жизни» 

08.11. – 12.11.2021 

Знакомить с народными праздниками и 

традициями. 

3 «Познай себя» 

(Я  и  мое тело. Гигиена и 

здоровье. Я  и  мои  чувства, 

настроение, эмоции) 

15.11. – 19.11.2021 

Закреплять и расширять знания о частях тела, 

органах чувств, внутренних органах человека. 

Формировать КГН. Знакомить и закреплять знания 

о чувственной стороне жизни человека, его 

переживаниями, внутренним душевным 

состоянием.  Знакомить с эмоциональной стороной 

чувства, закреплять навыки распознания 

эмоционального состояния. Воспитывать внимание, 

отзывчивость, терпимость по отношению к 

запросам и нуждам других людей и собственное 

адекватное поведение. 

4 «Я в мире человек» 

22.11. – 30.11.2021 

Формировать положительную самооценку, образ 

«Я». Развивать представления о внешнем облике. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях: каждый ребенок 

одновременно дочь (сын), внучка (внук), сестра 

(брат). Побуждать ребенка исполнять обязанности 

по дому. Знать и называть своих ближайших 

родственников. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Земля – наш общий дом» 

01.12. – 10.12.2021 

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. Способствовать 

дальнейшему познанию ребенком мира, 

удовлетворить детскую пытливость, развивать 

любознательность детей, поддерживать проявление 

самостоятельности в познании окружающего мира 

Обогащать социальные представления о людях, 

правилах отношения между взрослыми и детьми; о 

том, что на Земле живут люди разной 

национальности, но все они живут на большой и 

красивой планете Земля. 

2 «Наш край Ямал» 

13.12. – 17.12.2021 

Познакомить детей с особенностями природных 

условий Крайнего Севера,  многообразием  

растений и животных. 

3 «Права человека» 

20.12. – 24.12.2021 

Дружно играть в группе со всеми детьми, не смотря 

на различия в цвете кожи, волос, других 

особенностей. Оказывать помощь всем 

нуждающимся детям, проявлять сочувствие. 

4 «Новый год» 

    27.12. – 31.12.2021 

Организовывать виды детской деятельности 

(игровую, коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, трудовую, продуктивную, 

музыкально-художественную, чтение) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

ЯНВАРЬ 



1 «Зимние забавы и 

развлечения» 

Зимние каникулы 

10.01-14.01.2022 

Снизить психологическую и умственную нагрузку 

на детский организм. Организовать активный 

отдых детей. Развивать творческую активность, 

самостоятельность, физические качества  детей. 

2 «Зима» 

17.01. – 21.01.2022 

 

Продолжать знакомить с зимой как временем года, 

с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей 

зимой, исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы. 

3 «Зимующие птицы» 

24.01. – 31.01.2022 

Уточнить  и расширить знания детей о зимующих 

птицах. Формировать  (закреплять) обобщающее 

понятие зимующие птицы. Познакомить с 

условиями жизни птиц.  Воспитывать желание 

заботиться о птицах, подкармливать их зимой, 

бережное отношение к птицам зимой 
Знакомство с понятием частями тела птиц, 

повадками. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Нам на улице не страшно»  

ОБЖ 

01.02. – 04.02.2022 
Пожарная безопасность 

 

Знакомить с огнем, с причинами возникновения 

пожара, с его последствиями (могут сгореть 

помещения, имущество, люди, животные), 

запрещающим знаком «Нельзя играть со спичками» 

Дорожная безопасность 

 

Знакомить  с дорогой как местом представления 

опасности. Учить различать и называть проезжую 

часть дороги, тротуар; названия общественного 

транспорта; части машин, грузовой и пассажирский 

транспорт; сигналы светофора, их значение. 

 Безопасность в быту Знакомить с колюще-режущими предметами, с 

бытовыми электроприборами. Знакомить  с 

опасностями, которые они могут принести и 

правилами безопасности. 

2 «Одежда. Обувь. Головные 

уборы» 

07.02. – 11.02.2022 

Расширять представление о предметах верхней 

одежды, обуви, головных уборах в разное время 

года. Подбирать одежду по сезонам. Познакомить с 

составными частями предметов одежды. 

3 «Защитники Отечества. 

Профессии» 

14.02. – 18.02.2022 

Знакомить с «военными» профессиями; техникой; с 

флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать к 

русской истории через знакомство с былинами о 

богатырях. 

4. «Народная культура и 

традиции» 

21.02. – 28.02.2022 

Расширять представления о народной игрушке. 

Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

МАРТ 
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1 «Весна. Международный 

женский день – 8 марта» 

01.03. – 04.03.2022 
 

Формировать обобщенные представления о весне 

как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Формировать 

элементарные экологические представления, 

представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

формировать потребность радовать людей добрыми 

делами. 

2 «Мебель, посуда» 

07.03. – 11.03.2022 

Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. Продолжать употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

3 «Профессии» 

14.03. – 18.03.2022 
 

Расширять представления о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Продолжать знакомить с профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач). Формировать интерес к 

профессиям родителей, подчеркивать значимость 

их труда. 

4 «Водный мир и класс 

пресмыкающиеся» 

21.03. – 31.03.2022 

Расширять представление о рыбах и 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 

видом и способами передвижения. 

АПРЕЛЬ 

1 «Мир растений» 

01.04. – 08.04.2022 

Знакомить и расширять представления о 

травянистых и комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. Расширять представления об условиях, 

необходимых для жизни растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). 

2 «Солнечная система» 

11.04. – 15.04.2022 

Расширять представления о солнце: где находится 

утром, днѐм и вечером. Знакомить с играми с 

солнечными зайчиками и зеркалами; с понятием 

планета Земля (почему на Земле бывает день и 

ночь?), с первый космонавтом. Развивать умение 

определять солнечную и пасмурную погоду. Дать 

элементарные представления о луне, звѐздах. 

Познакомить с понятиями «облака» и «тучи». 



3 «Всемирный день книги» 

18.04.– 22.04.2022 
  

Через различные виды детской деятельности 

научить понимать ценность книги, как объекта 

познания. Воспитывать умение беречь книги. 

Развивать потребность детей общаться с книгами. 

Поддерживать желание рассматривать рисунки, 

оформление книг. 

Используя разные приемы и ситуации, помогать 

детям правильно воспринимать содержание 

произведений. Через различные виды детской 

деятельности формировать интерес к книгам, 

обращая их внимание на оформление, 

иллюстрации, содержание произведения. 
 

4 «Пожарная охрана России. 

Транспорт» 

25.04. – 29.04.2022 
 

Педагогическая  диагностика 

(оценка индивидуального 

развития дошкольника) 

25.04. – 29.04.2022 

Расширять представления о пользе и вреде огня, о 

пожароопасных предметах. Расширять знания 

правил пожарной безопасности, о профессии 

«пожарный» и о специальном транспорте 

«пожарная машина». 

МАЙ 

1 «История Великой 

Отечественной войны» 

Праздник «9 мая – День 

Победы» 

02.05.– 06.05.2022 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Знакомить с рассказами о войне, героических 

поступках детей и взрослых, с иллюстрациями, 

фильмами для детей, заучивать стихи. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

2 «Рукотворный мир» 

09.05. – 13.05.2022 

Знакомить с предметами ближайшего окружения, с 

назначением предметов ближайшего окружения их 

свойствами и качеством предметов (цвет, форма, 

величина, вес). 

3 «Весна» 

16.05. – 20.05.2022 
 

Расширять представления о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать  представления 

о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

4 «Здравствуй, лето!» 

23.05. – 31.05.2022 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними 

видами спорта. 

 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 2.4. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 
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 Формы организации образовательной деятельности   
Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса — совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной деятельности 

взрослого и детей — осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности 

(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций 

по присмотру и уходу за детьми — утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.). 
Познавательное, речевое и   социально-коммуникативное развитие: 

опытно-исследовательская деятельность, детское экспериментирование, занятия, 

индивидуальная работа, дидактические и ролевые игры, экскурсии, беседы, наблюдение, чтение 

художественной литературы и обязательные обсуждения прочитанного, театрализованная 

деятельность, взаимодействие с другими социокультурными объектами, совместная деятельность с 

родителями, кружковая работа. 

Художественно - эстетическое развитие: 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, организация выставок 

детского творчества, участие в конкурсах, подготовка выступлений для различных аудиторий, 

наблюдения, экскурсии. 

  Физическое развитие: 

Совместная деятельность, закаливание, беседы тематические, игровые, интеллектуальные, с 

элементами корригирующей гимнастики и др.) Гимнастика, дыхательная, индивидуальная работа, 

День Здоровья. 

 
  Методы и приемы: 

Словесные: 
• рассказ              

• чтение   

• беседа               

Наглядные  (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала   
      всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• Наблюдение                

• Рассматривание 

Организационные: 
•  интригующее начало               

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

Мотивирующие: 
• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 
• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 



 

Способы, направленные на инновационную деятельность в группе отражает следующие 

направления: 
1. Обновление содержания образования дошкольников: 
     - внедрение современных программ и технологий, 
     - использование  технологий психолого-педагогической поддержки 

2. Обновление и совершенствование системы методической работы: 
- отбор инновационного содержания деятельности, 
- обновление стиля методической работы на основе и расширения профессионально-творческих 

подходов педагогов 
3. Обновление системы управления качеством образования: 
Создание условий в соответствии с современными требованиями: 
-нормативно-правовые, 
- перспективно-целевые, 
- потребностно-стимулирующие, 
- информационно-коммуникативные. 

 
  Эффективные формы поддержки детской деятельности в группе: 
Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-опыты и 

эксперименты. 
Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 
Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

В нашем детском саду педагоги активно используют метод проектов, т.к. он позволяет 

формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес. 

Проектная деятельность, как ни какая другая поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду причин. 
1. Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет 

интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует 

его личностный рост и самореализацию. 

2. Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных 

взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных 

обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления. 

3. В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность 

позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-

значимого продукта. 

 Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники 

проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать 

другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей 

объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего 

обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. 
 

2.5.Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников, социумом 

  Взаимодействие с семьями дошкольников 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
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Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте. 

Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня 

(музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб,  секция), семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

ПРОЕКТ «Лестница успеха» по ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
 НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Тип: информационно-практико-ориентировочный. 
Длительность: один год. 
Участники: воспитанники младшей группы, родители, воспитатели. 
Актуальность: детский сад — первый внесемейный социальный институт, первое воспитательное 

учреждение, с которым вступают в контакт родители и где начинается их систематическое 

педагогическое просвещение. От совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее 

развитие ребенка. И именно от качества работы дошкольного учреждения, а в частности 

воспитателей, зависит уровень педагогической культуры родителей, а, следовательно, и уровень 

семейного воспитания детей. Для того, чтобы быть настоящим пропагандистом средств и методов 

дошкольного воспитания, детский сад в своей работе должен служить образцом такого воспитания. 

Только при этом условии родители с доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей, охотно 

будут устанавливать с ними контакт. Воспитатели должны постоянно повышать требования к себе, 

к своим педагогическим знаниям и умениям, своему отношению к детям и родителям. 
Цель: создать единое образовательное пространство; повысить профессиональное мастерство 

педагогов и педагогическую культуру родителей в вопросах воспитания и здоровьесбережения 

детей. 
Задачи: 

- пробудить у родителей интерес к воспитательно-образовательному процессу; 

- стимулировать родителей на активную помощь в воспитательно-образовательном процессе; 
- содействовать здоровому образу жизни родителей и их детей. 

Ожидаемые результаты: 

- сложилась определѐнная система работы с родителями; 

- родители стали активными участниками воспитательно-образовательного процесса; 
- родители стали проявлять искренний интерес к жизни группы; 
- родители стали ощущать себя более компетентными в воспитании детей.



 

 

План проекта взаимодействия с родителями воспитанников  

младшей группы на 2021 -2022 уч. год. 
мероприятия сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
Родительское 

собрание 

 «Путешествие 

в страну 

воспитания!» 

  «Мир 

открытий» 
   «Мы стали 

на год 

взрослее». 
Ширма «Прогулка – это 

важно!» 
«Осень» «Будем 

добры» 

«Зима!», 

«Рождество» 

«Психологичес

кие 

особенности 

детей среднего 

возраста» 

«День 

защитника 

отечества» 

«8  Марта» «Дети и 

природа». 

 

«Весна» 

Консультации «Сказка ложь, да 

в ней намек!» 

 

Анкета 

«Давайте 

познакомимся»

. 

Советы 

доброго 

доктора. 

«Игра 

сближает не 

только 

детей». 

 

Беседа «Плохие 

слова. Как 

отучить 

ребенка 

ругаться». 

 

«О 

важности 

посещения 

детьми 

детского 

сада». 

 

«Детские 

капризы». 
«Как воспитать у 

ребенка любовь к 

природе».  

Акция «Мы 

природе не враги, 

ты природу 

береги» 

«Отпуск  – 

это важно» 

Выставки «Безопасное 

движение» 

(фотосушка) 

«Калейдоскоп 

осенних дел»  

«Игрушка 

надѐжный 

помощник в 

воспитании 

малыша». 

Новогоднее 

поздравление 

для 

родителей. 

 

Оформление 

фотовыставки 

«Жизнь  детей 

в группе»; 

Поделки с 

папами 

«Наши руки 

не для 

скуки» 

«Мамы 

разные 

нужны, мамы 

всякие 

важны!» 

«Рисуем 

вместе!», папка 

нетрадиционных 

приѐмов 

рисования в этом 

возрасте 

Фото 

вернисаж: 

«Еще раз что 

было в этом  

учебном 

году» 
Совместная 

деятельность с 

родителями 

В путь к 

неизведанным 

наукам 

«Осень в гости 

к нам пришла» 
Развлечение 

«Мама, 

сколько в этом 

слове!» 

Привлечение 

родителей к 

совместному 

украшению 

группы к 

празднику, 

изготовлению 

костюмов, 

новогодних 

подарков. 

«Новогодняя 

фантазия» 

Кукольный 

театр 

«Заюшкина 

избушка» 

 
 
 
 
 

 

Профессии 

наших пап 

Улыбка мамы 

 (фотосушка) 

 

Предложить 

родителям 

оказать помощь: 

сделать 

кормушку для 

птиц. 

 

«Этот 

день- 

ПОБЕДЫ

» 
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2.6.Особенности организации образовательного процесса в группе    (климатические, 

демографические и др.)        

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, татары, башкиры, азербайджанцы. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Контингент воспитанников проживает в условиях села. 

Реализация  регионального  компонента  осуществляется  через  знакомство  с  нацио-

нально-культурными особенностями Ямало-Ненецкого АО. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный вре-

менной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона (время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; по-

годные условия и т. д.). 

Основными чертами климата являются: длительная холодная зима, короткое прохладное 

лето, сильные ветра. 

Исходя из климатических особенностей региона, в работе используются следующие ва-

рианты режима дня: 

- Режим дня на холодный  период (при благоприятных климатических условиях на воздухе) 
- Режим дня на холодный  период (при неблагоприятных климатических условиях в группе)              

- Режим дня (тѐплый  период). 
                 

                               4. Организационный раздел 

 

                           Режим дня  дошкольного образовательного учреждения 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливает необходимость выполнения 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения активности, бодрствования 

и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и умственной работоспо-

собности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при вы-

полнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей группы  и способ-

ствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодр-

ствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  (холодный  период) 

(при благоприятных климатических условиях на воздухе) 

на 2021-2022 учебный год 

 

Режимные моменты Младшая  группа 

Прием детей (на воздухе),  осмотр, 

свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 

НОД  (в соответствии с 

расписанием ДОУ) 

                                  9.00 – 9.50 

(пятница 10.10-10.55 физическая культура на 

прогулке) 

 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

 9.50 - 10.10 

Подготовка к выходу на прогулку, 

прогулка 

 

10.10 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная игровая 

деятельность 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

  15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и 

организованная  детская  

деятельность 

15.50 – 16.20 

 

 

 Организованная образовательная 

деятельность                                     
- 

Подготовка  к прогулке, прогулка 

( на воздухе) 

16.20 - 17.20 

 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная  деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 

 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 

уход домой 

17.50 – 19.00 
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При температуре воздуха ниже -15 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

 

Режим дня (холодный  период) 

 (при неблагоприятных климатических условиях в группе)               

на 2021-2022 учебный год 

 

Режимные моменты Младшая  группа 

Прием детей,  осмотр, свободная 

игра, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

ООД  (в соответствии с 

расписанием ДОУ) 

                                 9.00 – 9.50 

(пятница 10.10-10.55 физическая культура на 

прогулке) 

 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

 9.50 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.10 – 12.15 

 

 Самостоятельная игровая 

деятельность 

 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

 

 

подготовка к полднику, полдник 

 

  15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и 

организованная  детская  

деятельность 

15.50 – 16.20 

 

 

 Организованная образовательная 

деятельность                                     
- 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.20 - 17.20 

Возвращение с прогулки, игры,  

самостоятельная  деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 

 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 

уход  домой 

17.50 – 19.00 

 

 

 



 

 

 

Режим дня (тѐплый  период) 

на 2021-2022 учебный год 

                               

Режимные моменты Младшая   группа 

Прием детей (на улице),  осмотр, 

свободная игра, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.50 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

 9.50 - 10.10 

Подготовка к выходу на прогулку, 

прогулка 

 

10.10 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная игровая 

деятельность 

 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

  15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и 

организованная  детская  

деятельность 

15.50 – 16.30 

 

 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.30 - 17.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная  деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 

 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 

уход домой 

17.50 – 19.00 
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План праздников и развлечений 

 

План  развлечений  в младшей – средней  группе  

2021- 2022 учебный год 

 
Дата Мероприятия 

Сентябрь В путь к неизведанным наукам 

Октябрь Спортивное развлечение «Улица полна неожиданностей» 

Ноябрь Развлечение «К ежику в осенний лес» 

Декабрь Развлечение «В гостях у Айболита» 

Январь  Развлечение «Здоровечки» 

Февраль Развлечение «Вместе весело играть» 

Март  Развлечение «Весѐлые воробушки» 

Апрель Развлечение «Весенняя капель» 

Май Драматизация сказки «Заюшкина избушка» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                         3.3.Условия реализации программы 

 

3.3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

 

 Наглядно-дидактические пособия 

 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием) 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. 

Е., Веракса А. Н.   

Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транс порт»; «Посуда», «Деревья и листья»;  

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»;   

«Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В. 

Плакаты: «Счет до 10»;«Цвет»; «Форма». 

Стеркина Р. Б. «Безопасность» Учебно-методическое пособие. Санкт-Петербург 2009г. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…» М. Мозаи-

ка-Синтез. 2010-2012 г. 
 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 

 



 

 

 

             3.3.2.   Организация развивающей предметно-пространственной среды   
 

В группе важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно организованная 

развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет педагогам осуществлять 

на практике цели и задачи Программы и применять личностно-ориентированные технологии 

обучения. Развивающая среда в группе помогает реализации основополагающего принципа 

программы: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного 

взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия. 

В рамках Программы центр тяжести в работе педагога переносится с традиционного 

непосредственного обучения (четкой организации и проведения игр и занятий), в ходе 

которого происходит передача детям обогащенного взрослого опыта, на опосредованное 

обучение – через организацию такой образовательной среды, которая предоставляет широкие 

возможности для эффективного накопления детьми собственного опыта и знаний. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. 

Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для 

проявления и для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая 

своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных 

возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно 

организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном 

итоге - учит учиться. 
Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам 

партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки 

социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей поисковый, 

активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы 

для личностного роста каждого ребенка.  
  

Особенности организации предметно-развивающей среды для детей младшего 

дошкольного возраста. 
  Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей. 
  Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного ис-

пользования составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, мягких мо-

дулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой группе присутствуют предметы, не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные 

для использования в разных видах детской активности (в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 
  Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в детском 

саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных мате-

риалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой ма-

териал периодически сменяется, дополняется новыми предметами, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
  Доступность среды определяет возможность свободного доступа для воспитанников 

всех помещений, где осуществляется образовательная детальность; свободного доступа детей 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающая все основные виды детской ак-

тивности. Необходимым условием является исправность и сохранность материалов и оборудо-

вания. 
  Безопасность предметно-пространственной среды определяется соответствием 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
Предметно-развивающая среда средней группы организуется с учетом возможности для 
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детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными подгруппами. 

Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей среды с учетом детских интересов и 

индивидуальных потребностей. Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не 

мешать свободному перемещению детей. Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и 

потребностям детей игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой атрибутики, 

наличии полифункциональных игровых материалов, дозирует меру своего влияния на 

самостоятельные детские игры, создает условия и настрой на игру в течение всего дня 

пребывания детей в детском саду. 

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной среды для 

жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и дидактического 

материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному 

развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, 

самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. 

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования образовательного 

процесса в МБДОУ созданы следующие центры развития детей: 

1. центр двигательной активности; 

2. центр игры; 

3. центр познавательно-исследовательской деятельности; 

4. центр книги; 

5. центр конструирования; 

6. цент изобразительного творчества; 

7. центр дежурства; 

8. центр театра; 

9. центр занимательной математики; 

10. центр безопасности; 

11. центр природы и экспериментирования; 

12. центр патриотического воспитания; 

13. центр социально-эмоционального развития. 
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