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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ детский сад «Белый медвежонок», на основе  образования    

на  основе примерной, комплексно-вариативной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

разработанной на основе ФГОС, с учѐтом интеграции образовательных областей. Содержание 

детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 6-7 лет (подготовительная группа) и рассчитана на 

36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации от12 декабря 1993 года. 

2. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждѐнный  приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155. 

4. Национальная доктрина образования Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

Постановлением Правительства РФ от 04.10.2000  N 751). 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 

2013г. № 26. 

6. Приказ об утверждении «Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 30 августа 2013 года № 1014. 

7. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы (утверждена Указом 

Президента РФ от 01.06.2012 № 761). 

Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса для детей старшего дошкольного возраста и в соответствии с ФГОС  объединяет 

процессы обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

Программа группы определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений самостоятельно. 

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных достижений 

детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных стандартов 

дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства образования и 

науки РФ). 

1.1. Цели и задачи Программы 

Ведущие цели рабочей программы -создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Воспитание таких качеств 

как патриотизм, активная жизненная позиция, уважение к традиционным ценностям. Эти цели 

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Задачи: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

2. Обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных 

областей; 

3.  Реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в 

ходе непрерывной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), 

режимных моментах, работе с родителями.  

Для достижения  целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос-

питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

•  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре-

ждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. Решение обозначенных в программе 

целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка 

с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. «От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень 

общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им 

нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 

дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать 

счастливым детство каждого ребенка». 

1.2.  Принципы и подходы  реализации  Программы 
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Рабочая  программа соответствует следующим принципам:  

-принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

-дидактическому принципу - развивающим обучении и на научном положении Л.С. 

Выготского о том, что правильно организованное обучение ведѐт за собой развитие; 

-принципу научной обоснованности и практической применимости(содержание программы 

должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования);  

-принципу критерия полноты, необходимости и достаточности(позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному "минимуму");  

-принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста;  

-принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

-принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

-принципу решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

-принципу построения образовательного процесса на соответствующих возрасту формах 

работы с детьми. 
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра.  

Подходы 

Личностно-ориентированный предусматривает организацию образовательного процесса с 

учетом того, что развитие личности ребѐнка - главный критерий его эффективности. Реализация 

подхода - создание условий для развития личности на основе изучения его интересов и 

способностей. 

Деятельностный предусматривает организацию деятельности в контексте образовательного 

процесса:  структура деятельности, цели,  виды, формы и методы развития и воспитания. 

Аксиологический (ценностный) предусматривает организацию развития и воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей (здоровье, этические, нравственные). 

Компетентностный предусматривает формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения задач: 

- определять цели познавательной деятельности, оценивать полученные результаты, 

организовать свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками; 

- объяснять явления действительности, причины, взаимосвязи,  решать познавательные 

проблемы; 

- ориентироваться в проблемах современной жизни-экологических, политических, 

межкультурных, решать аналитические проблемы;  

- ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать  аксиологические проблемы; 

- решать проблемы, связанные с реализацией определѐнных социальных ролей. 

Диалогический (полисубъектный) предусматривает становление личности, развитие еѐ 

творческих возможностей,  самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми. 

Системный предусматривает рассмотрение объекта как целостного множества элементов в 

совокупности  отношений связей между ними. 

Принципы подхода: 
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- целостность, позволяющая рассматривать систему как единое целое, в единстве связей с 

окружающей средой, постигать сущность каждой связи и отдельного элемента, проводить 

ассоциации между общими и частными целями; 

- иерархичность строения, т.е. наличие множества элементов, расположенных на основе 

подчинения элементов ниже стоящего уровня-элементами выше стоящего уровня; 

- структуризация, позволяющая анализировать элементы системы и их взаимосвязи в 

рамках конкретной организационной структуры; 

- множественность, позволяющая использовать множество моделей для описания 

отдельных элементов и системы в целом; 

- наличие системообразующего элемента, от которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов и жизнеспособность системы в целом; 

- обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносит необходимые изменения. 

Средовой предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательного учреждения в воспитании и развитии ребѐнка. 

- Внешняя среда-все социокультурное окружение дошкольника, образовательной 

организации, которое может быть охарактеризовано понятием жизнедеятельности общества на 

определѐнной территории. 

- Внутренняя (образовательная) среда-пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждого 

дошкольника. 

Проблемный предусматривает: - сформированность  Программы с позиций  

комплексного и модульного представления ее структуры как системы подпрограмм по 

образовательным областям и детским видам деятельности, организация которых  будет 

способствовать достижению соответствующих для каждой области целевых ориентиров 

развития; 

- проектирование и реализацию деятельности образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между возможностями образовательной 

организации. Интересам общества (запросами родителей) и потребностями ребѐнка. 

Культурологический предусматривает отбор культуросообразного содержания  

дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребѐнка с культурой, овладевая которой на уровне определѐнных 

средств, ребѐнок становится субъектом культуры и еѐ творцом. В этом подходе содержание 

дошкольного образования несѐт  вклад в культурное развитие личности на основе 

формирования базиса культуры ребѐнка. 

Свободного самоопределения предусматривает  свободный выбор  каждым педагогом 

образовательных программ и путей самореализации; 

Мотивационно-стимулирующий предусматривает использование различных стимулов, 

вызывающих интерес и мотивы деятельности; 

Коррекционный предусматривает своевременное устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга недостатков и причин, их вызывающих. 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 6-7  лет 

У ребенка в 6-7 лет  повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 

взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том числе и этические. 

Однако только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение независимо от их 

отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает 

усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.. Игровые действия 
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детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

 

Формы и режим  занятий 

 

Формы и режим занятий.  

Формы организации деятельности направлены  на решение конкретных задач и стимулируют 

развитие потенциального творчества и способностей каждого ребенка, обеспечивающие его 

готовность к непрерывному образованию. 

Формы  проведения занятий: вводные, традиционные, практические,  занятия ознакомления, 

повторения, обобщения и контроля полученных знаний, комплексные, интегрированные, 

диагностические,  нетрадиционные (занятия-КВН, занятия-сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные занятия, занятия-консультации, занятия-взаимообучения, занятия-аукционы, 

занятия-путешествия, занятия-диалоги и др.). 

Режим  занятий: 

Занятия проводятся в рамках проектной деятельности один раз в неделю во второй 

половине дня в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, возрастом 

воспитанников, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий, 

утверждѐнных руководителем образовательной организации. 

- Подготовительная группа - 30 мин (дети 6-7 лет). 

На занятиях предлагается детям просмотр презентаций, видеоматериалов с сюжетами по теме, в 

которых показаны моменты сборки конструкции, либо представлены задания 

интеллектуального плана. Занятия основаны на принципах сотрудничества и сотворчества 

детей с педагогом и друг с другом, открывают большие возможности для развития инициативы, 

будят положительные эмоции, вдохновляют, активизируют детскую мысль. 

По итогам работы каждого раздела оформляется выставка детских работ, которую могут 

посетить дошкольники, родители и педагоги. 

Формы контроля и подведения  итогов реализации результатов:  

- наблюдение; 

-  тематические выставки; 

- создание коллективного выставочного проекта;  

- создание индивидуальных конструкторских проектов;  
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-   представление  моделей, сделанных совместно с родителями; 

- открытые мероприятия,  презентации детских работ родителям, сотрудникам, воспитанникам 

ДОУ; 

- мониторинг степени удовлетворѐнности родителей работой объединений дополнительного 

образования; 

-мониторинг участия в смотрах, различных конкурсах  совместно с родителями; 

- творческий отчѐт воспитателя о работе кружка на Совете педагогов. 

 

2. Планируемые результаты 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 6-7 лет 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видами труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 
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• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форма активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

группы. 

 

Содержание образовательной деятельности по областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с 

физическими упражнениями. 

Во время НОД, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями 

проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять 

спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: 

зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период 

кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим).Формировать представления о значении двигательной активности 

в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные 

по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, 

способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к спортивным (бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Образовательная область Социально-коммуникативное  развитие. 

Содержание образовательного процесса направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности. Достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений осуществляется через решение следующих задач: 

•развитие общения, нравственного воспитания, социализации; 

• формирование образа ребѐнка в семье и сообществе. 

• Развитие навыков самообслуживания, самостоятельности, трудового воспитания. 

• Формирование основ безопасности. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребѐнок в семье и сообществе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 
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радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 

п.). 

-Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном членеколлектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке, протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).Продолжать учить 

самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
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(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 

рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и 

стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей развития у 

детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 
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формирование элементарных математических представлений; 

развитие познавательно - исследовательской деятельности; 

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с миром природы. 

Формирование элементарных математических представлений; 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных 

его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со 

счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),последующее и предыдущее 

число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

-Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 

10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

(к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно 

(=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из  нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
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воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 

вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение 

беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание 

обобщѐнных способов исследования объектов с помощью специально созданной  системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их выбор в соответствии с 

познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель  составлять 

соответствующий собственный алгоритм, обнаруживать  несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности.  Развивать умение созерцать предметы, явления, направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия 

несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению 

в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различать звуки. Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам. 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В 

работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании еѐ 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры. 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  Учить согласовывать свои 
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действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр. Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением. Продолжать расширять и уточнять представления 

детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд на производстве; об объектах, создающих 

комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать 

чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам. 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят и подводить к 

пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять разнообразные способы 

обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству). 

Ознакомление с социальным миром. Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками). Расширять осведомлѐнность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребѐнка, его семьи, детского сада и общества в 

целом. Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям 

целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 

людям, благотворительность). Расширять представления  о родном крае. Продолжать знакомить 

с достопримечательностью региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представление о Родине-России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за еѐ достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять 

представления о том, что Российская Федерация (Россия)-огромная, многонациональная страна. 

Расширять представления о Москве-главном городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. Рассказать детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в 

природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 

рас. Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 



16 

 

(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные 

представления о свободе личности как достижении человечества. Расширять представления о 

родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. На основе расширения знаний об окружающем мире воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине-

России. Поощрять интерес к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости 

за еѐ достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Расширять представления о том, что Российская 

Федерация (Россия)-огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям.  

Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса Конкретизировать 

представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их 

вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей с дикими 

животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, 

осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить 

различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу 

передвижения(летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать 

уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать 

представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 

такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 

материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни 

и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега 
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(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать 

постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — 

самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит 

солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается 

ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью 

может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или 

на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают 

и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с 

народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные 

дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что 

летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Содержание образовательного процесса направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через 

решение следующих задач: 

• развитие речи 

• приобщение к художественной литературе. 

Речевое развитие. 
Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели 

бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим об- 

суждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно 

для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 
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Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слухи в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова 

и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому 

что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение 

сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении(без грамматического 

определения).Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить 

двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на 

части. Учить составлять слова из слогов (устно).Учить выделять последовательность звуков в 

простых словах. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный 

багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и чувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать 

внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях(эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников.  

 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
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(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Содержание 

образовательного процесса направлено на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. Образовательную деятельность  через решение следующих задач: 

• приобщение к искусству 

• изобразительная деятельность  

• конструктивно-модельная деятельность 

• музыкальная деятельность 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать интерес 

к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре).Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов(«Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») 

и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.).Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

арматурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в 

каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 

умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п).Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать 

представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 
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искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать 

учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии сих назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда 

и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.).Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на детских 

музыкальных инструментах.  Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

НОД по изобразительной деятельности и по музыкальной деятельности осуществляется 

специалистами ДОУ. 
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2. Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми подготовительной к 

школе группы 

МБДОУ детский сад «Белый медвежонок» на 2021-2022 уч. г. 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

Образовательна

я 

нагрузка 

ПР 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

 

ХР Рисование 

9.40-10.10 

 

ХР Музыка 

10.20-10.50 

ПР 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

9.00-9.30 

 

РР Развитие 

речи 

9.40-10.10 

 

ХР Физическая 

культура 

10.20-10.50 

 

РР Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

 

ХР Музыка  

10.30-11.00 

 

ХР 

Лепка/аппликация

- чередуются  

16.35-17.05 

ПР 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 9.00-9.30 

 

ХР Физическая 

культура 

11.05 -11.35 

 

ХР Рисование 

16.35--17.05 

ПР 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

 

ХР Физическая 

культура 

на прогулке 

11.40-12.10 

 

14 занятий/ 420 

мин. 7час.  

Длительность 30 

минут 
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3.                         Комплексно-тематическое планирование работы с детьми дошкольного возраста 

МБДОУ детский сад «Белый медвежонок» на 2021-2022 учебный год 

 

Н
ед

е

л
я

  Тема, 

дата проведения, год 

Педагогические задачи 

 

 Подготовительная к школе группа 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День Знаний» 

01.09. – 03.09.2021 

Развивать интерес к школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться. 

Формировать представления о профессии учителя и «профессии» ученика. 

2 «Здоровый образ жизни» 

06.09.– 10.09.2021 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Развивать представления о ЗОЖ. 

Проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, 

вода) в сочетании с физическими упражнениями.  

Формировать положительную самооценку. Продолжать совершенствовать культуру еды. Расширять 

представление о составляющих ЗОЖ (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. Расширять представления о месте человека в природе, о том, как 

нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. 

3 «Дорожная азбука» 

13.09. – 17.09.2021 

Расширять, закреплять представление о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства, светофоре, знаках. Закреплять представления детей о 

правилах поведения в общественном транспорте. 

Расширять знания о дорожных знаках. Закреплять знания о специальном транспорте, строительном и 

техническом, о видах пассажирского транспорта. 
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4 «Страна. Район.  

Город. Село» 

20.09. – 30.09.2021 

Педагогический  

мониторинг (оценка 

индивидуального развития 

дошкольника)  

20.09. - 01.10.2021 

Расширять представления детей о своей стране, о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения 

своей страны. Закреплять знание детьми своего домашнего адреса. 

ОКТЯБРЬ 

1 «Осень разноцветная» 

04.10. – 08.10.2021 

 

Расширять представления об осени. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.  

Закреплять знания о временах года, последовательности месяцев. Расширять об особенностях 

отображения осени в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осенних явлений в 

рисунках, аппликации. Расширять знания о творческих профессиях. 

2 «Дары осени» 
11.10. – 15.10.2021 

Закреплять и расширять знания о дарах осени. Дать представление о съедобных и несъедобных грибах. 

Познакомить с правилами сбора грибов. 

3 «Перелетные птицы» 

18.10. – 22.10.2021 

Воспитывать бережное отношение к птицам (рассматривать, кормить, не пугать, не разорять гнезда). 

Систематизировать знания о птицах, особенностях питания, образе жизни. Устанавливать взаимосвязь 

между питанием птиц и отлѐтом в тѐплые края. 

4 Дикие, домашние  

животные,  животные  

жарких и северных 

стран  

25.10. – 29.11.2021 

Систематизировать знания о диких животных средней полосы России, внешний вид, повадки. 

Систематизировать знания о домашних животных.   

Расширять и обобщать представления о животных жарких, о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики.   Развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 

описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно-

следственные связи.  
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НОЯБРЬ 

1 «День народного 

единства» 

01.11. – 05.11.2021 

Расширять представления о России, о государственных праздниках,  развивать интерес к истории 

страны. Воспитывать гордость за свою страну, уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Углублять и уточнять представления о России, о Москве. Воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.  

2 «Праздники в нашей 

жизни» 

08.11. – 12.11.2021 

Закреплять знания о народных, государственных праздниках, знакомить с профессиональными 

праздниками. 

3 «Познай себя» 

(Я  и  мое тело. Гигиена и 

здоровье. Я  и  мои  

чувства, настроение, 

эмоции) 

15.11. – 19.11.2021 

Закреплять и расширять знания о частях тела, органах чувств, внутренних органах человека. 

Формировать КГН. Знакомить и закреплять знания о чувственной стороне жизни человека, его 

переживаниями, внутренним душевным состоянием.  Знакомить с эмоциональной стороной чувства, 

закреплять навыки распознания эмоционального состояния. Воспитывать внимание, отзывчивость, 

терпимость по отношению к запросам и нуждам других людей и собственное адекватное поведение. 

 

4 «Я в мире человек» 

22.11. – 30.11.2021 

Формировать положительную самооценку, образ «Я». Развивать представления о внешнем облике. 

Развивать и формировать представления о семье, о родословной. Продолжать учить даты рождения 

членов семьи, Ф.И.О. своѐ  и родителей. Учить составлять «Древо семьи». Уточнять и расширять 

знания о месте работы родителей, важности труда для общества и семьи, обязанностях ребенка по 

дому, домашний адрес, семейные праздники. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Земля – наш общий 

дом» 

01.12. – 03.12.2021 

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Способствовать 

дальнейшему познанию ребенком мира, удовлетворить детскую пытливость, развивать 

любознательность детей, поддерживать проявление самостоятельности в познании окружающего 
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мира. Обогащать социальные представления о людях, правилах отношения между взрослыми и 

детьми; о том, что на Земле живут люди разной национальности, но все они живут на большой и 

красивой планете Земля. 

2 «Наш край Ямал» 

06.12. – 10.12.2021 

Изучать самобытную культуру коренных малочисленных народов Севера, народного творчества, 

многообразия его видов и жанров. Знакомить  с базовыми основами культуры, истории, географии 

коренных народов, населяющих наш округ. Развивать чувство уважения и понимание смысла 

поведения и культурных особенностей народов Ямала. Учить видеть черты национального 

своеобразия в облике людей, их одежде, украшениях, предметах быта, фольклоре. Формировать 

нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное, развивать экологическую культуру. 

Воспитывать любовь и уважение,  как к культуре своего народа, так и других народов. 

3 «Права человека» 

13.12. – 17.12.2021 

 

 

Какие права имеют дети в нашей стране. Какие обязанности есть у детей в нашей стране. 

Декларация прав ребенка. Дружба и уважение к людям разных национальностей. 

4          «Новый год» 

    20.12. – 31.12.2021 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Знакомить с основами праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить людей с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

ЯНВАРЬ 

1 «Зимние забавы и 

развлечения»  

10.01-14.01.2022 

Зимние каникулы 

     10.01. – 14. 01.2022 

Снизить психологическую и умственную нагрузку на детский организм. Организовать активный 

отдых детей. Развивать творческую активность, самостоятельность, физические качества  детей. 
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2           «Зима» 

17.01. – 21.01.2022 

 

Продолжать знакомить с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей зимой, исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда.  

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы, деятельности людей в городе, на 

селе. Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. Развивать интерес к изображению природы в рисунках, аппликации, лепке. Расширять знания о 

творческих профессиях. 

3 «Зимующие птицы» 

24.01. – 31.01.2022 

Уточнить  и расширить знания детей о зимующих птицах. Формировать  (закреплять) обобщающее 

понятие зимующие птицы. Познакомить с условиями жизни птиц.  Воспитывать желание заботиться о 

птицах, подкармливать их зимой, бережное отношение к птицам зимой 

Расширять представление о внешних признаках птиц, о питании, о потомстве, среде обитания. Учить 

различать птиц по характерным признакам: окраска перьев, размер, форма хвоста, способ 

передвижения. 

 

ФЕВРАЛЬ 
1 «Нам на улице не 

страшно»  ОБЖ 

01.02. – 04.02.2022 
 

Закреплять и расширять знания о возникновении пожара,  с телефонами экстренных служб, схемой 

поведения во время пожара, правила противопожарной безопасности «Чего нельзя делать, чтобы не 

возникли пожары?» Знакомить со способами тушения огня, с пользой и опасностью огня, работами 

при использовании огня людьми в народном хозяйстве страны. 

Пожарная безопасность 

 

Дорожная безопасность 

 

Продолжать закреплять знания и умения  правил уличного движения, правил перехода дороги. 

Закреплять виды пассажирского транспорта, знакомить со  строительным и техническим транспортом. 

 Безопасность в быту Закреплять знания телефонов экстренных вызовов: пожарной - 01, скорой помощи - 03, милиции – 02. 

газовой службы – 04 

Закреплять отработку схем поведения в опасных ситуациях: знание правил пользования бытовыми 

электроприборами, колюще-режущими предметами; знания правил ПБ и схемы эвакуации во время 

пожара, ПДД, правила и опасные ситуации при общении с незнакомыми людьми, правил безопасного 

пребывания в доме одному. 

2 «Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

Закреплять и уточнять об истории человечества, реконструкцию образа жизни людей разных времен и 

национальностей, знания об одежде, обуви, головном уборе в соответствии с сезонами года. 
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07.02. – 11.02.2022 Познакомить с составными частями предметов одежды. Учить составлять  описательные рассказы по 

схемам и без них. 

3. «Защитники Отечества. 

Профессии» 

14.02. – 18.02.2022 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления. 

4 «Народная культура и 

традиции» 

21.02. – 28.02.2022 

Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

МАРТ 

1 «Весна. Международный 

женский день – 8 марта» 

01.03. – 04.03.2022 

 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Формировать элементарные экологические представления, 

представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, формировать потребность радовать людей добрыми 

делами. 

2 «Мебель, посуда» 

07.03. – 11.03.2022 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов мебели и 

посуды (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.). Продолжать развивать умение 

сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие. Расширять знания о назначении мебели, 

посуды о различных еѐ видах, об истории. 

3 «Профессии»  

14.03. – 18.03.2022 

 

Расширять и конкретизировать представления о профессиях людей (библиотекарь, художник, 

автослесарь, кондитер, лесничий, архитектор, врач, учитель, водитель, летчик, музыкант и др.).  

Закреплять знания детей о профессиях, инструментах; о профессиях членов семьи; о том, где 

приобретают профессии;  понятие денег, их функции. Воспитывать уважение к людям-труженикам, 

профессионалам. 

4 «Водный мир и класс 

пресмыкающиеся» 

21.03. – 31.03.2022 

Расширять знания о рыбах, млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся, знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов. 
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АПРЕЛЬ 

1 «Солнечная система» 

01.04. – 08.04.2022 

Расширять  представления о космосе, космической системе, планетах солнечной системы.  

Формировать доступные пониманию детей представления о государственном празднике «День 

космонавтики»,  о деятельности людей по освоению космоса (профессии космонавта). Расширять 

знания детей о космических кораблях, ракетах и другой космической техники. 

2 «Мир растений» 

11.04. – 15.04.2022 

Расширять и уточнять представления о деревьях, кустарниках; о пользе и истории их названий, знания 

о причинно-следственных связях между природными явлениями и деревьями. Продолжать знакомить 

с комнатными растениями. Учить описывать комнатные растения; выделять характерные признаки.  

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни растений. 

3 «Всемирный день 

книги»  

18.04.– 22.04.2022 

Через различные виды детской деятельности научить понимать ценность книги, как объекта познания. 

Воспитывать умение беречь книги. Развивать потребность детей общаться с книгами. Поддерживать 

желание рассматривать рисунки, оформление книг 

Продолжать знакомить с процессом последовательности изготовления книг. Продолжать учить труд 

людей, вложенный в книгу: лесорубов, рабочих бумажной фабрики, работников типографии, 

художников, писателей. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание к героям книги, 

помочь почувствовать красоту и выразительность языка. Знать основные различия между сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

4 «Пожарная охрана 

России. Транспорт» 

25.04. – 29.04.2022 

Педагогическая  

диагностика (оценка 

индивидуального развития 

дошкольника) 

18.04. – 30.04.2022 

Закреплять и обобщать знания  о правилах безопасного поведения в случае возникновения пожара; 

представления об опасных для жизни и здоровья предметах. Воспитывать гордость за людей данной 

профессии. 

МАЙ 
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1 «История Великой 

Отечественной войны»  

Праздник «9 мая – День 

Победы» 

03.05.– 06.05.2022 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине.  

Знакомить с историей начала Великой Отечественной войны. Продолжать знакомить с рассказами, 

фильмами, иллюстрации, песни военных лет. Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе  нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны. Знакомить с воинскими наградами дедушек, бабушек, родителей.  Рассказывать о 

преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

2 «Рукотворный мир» 
10.05. – 13.05.2022 

Продолжать знакомить с разнообразными предметами ближайшего окружения. Учить их 

классифицировать по их назначению: бытовые электроприборы, инструменты, учебные 

принадлежности. Знакомит с историей предметов. 

 

3 «Весна» 

16.05. – 20.05.2022 

 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

4 «Здравствуй лето!» 

23.05. – 31.05.2022 
«До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!» 
Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему 

поступлению в 1-й класс 

 

 
В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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4. Формы,  способы,  методы и средства реализации Программы 

 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность  

- Формы образовательной деятельности: интегрированные, нетрадиционные, 

традиционные, ОД-ситуации.  

2) Познавательное развитие 

а) Познавательно-исследовательская деятельность  

- Формы образовательной деятельности: интегрированные, нетрадиционные, 

традиционные, ОД-ситуации.  

3) Речевое развитие 

Развитие речи - Формы образовательной деятельности: интегрированные, 

нетрадиционные, традиционные, ОД-ситуации.  

 4) Социально-коммуникативное развитие 

а) Коммуникативная деятельность  

Формы образовательной деятельности: интегрированные, нетрадиционные, 

традиционные, ОД-ситуации.  

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

 Формы образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы. 

Продолжительность и количество НОД: ежедневно в режимные моменты, не более 30 

мин. (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13) . 

в) Игровая деятельность. 

 Формы образовательной деятельности: сюжетно-ролевые игры,подвижные 

игры.сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные игры. и др. 

Продолжительность и количество НОД - в режимные моменты.  

5) Художественно-эстетическое развитие 

а) изобразительная деятельность. Формы образовательной деятельности интегрированные, 

нетрадиционные, традиционные, ОД-ситуации.  

б) Восприятие художественной литературы. Формы образовательной деятельности: 

интегрированные, нетрадиционные, традиционные, ОД-ситуации.  

Продолжительность и количество – в  режимные моменты.  

в) Музыкальная деятельность. Формы образовательной деятельности: интегрированные, 

нетрадиционные, традиционные, ОД-ситуации.  

 

Разнообразие  методов и приемов. 

Словесные: 

• рассказ              

• чтение   

• беседа               

 

Наглядные (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала   

      всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• Наблюдение                

• Рассматривание 

 

Организационные: 

•  интригующее начало               

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 
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• эффект удивления и т.д. 

 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 

Способы, направленные на инновационную деятельность в группе отражает 

следующие направления: 

Обновление содержания образования дошкольников: 

- внедрение современных программ и технологий 

- использование  технологий психолого-педагогической поддержки 

Обновление и совершенствование системы методической работы: 

- отбор инновационного содержания деятельности, 
- обновление стиля методической работы на основе и расширения профессионально-

творческих подходов педагогов 

В подготовительной группе осуществляется работа по дополнительному образованию 

детей на платной основе в кружках «Подготовка  к школе», «Волшебная палитра», 

«Росинка», на бесплатной основе в кружке «Робототехника и лего-конструирование в 

ДОУ». 

 

         Разнообразие технологий. 

 

Здоровьесберегающие технологии: 

 оздоровительная гимнастика 

 физкультминутки, динамические паузы 

 упражнения для глаз, дыхания, пальцев рук и т. д. 

 

Технология проектной деятельности. 

Технология исследовательской деятельности: 

 наблюдение «Береза осенью». Наблюдение за птицами 

 опытно-экспериментальная деятельность 

 «весенняя посадка лука», «Нахождение пульса» 

 трудовые поручения. 

 

Информационно-коммуникативные технологии: 

 использование Интернета в педагогической деятельности с целью самообразования 

Игровая технология: 

 игры с предметами и без предметов, настольные, игры в помещении и на свежем воздухе, а 

также с различными средствами передвижения 

 

5. Взаимодействие с семьей, социумом 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы является 

сотрудничество с семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники 

педагогического процесса. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности. Задача коллектива – установить партнерские 

отношения, объединить усилия для развития, создать атмосферу общности интересов, 

активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Сотрудничество с семьѐй,  направлены на повышение психолого-педагогической 

грамотности родителей, и помощь в решении вопросов связанных с воспитанием и 
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развитием детей. В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на 

основе укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями 

воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские 

отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем 

могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию 

совместной деятельности родителей и детей — игровой, досуговой, художественной. В 

процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них 

способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как 

изменение собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных 

достижений ребенка. 

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей - развитие родительского 

коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители 

могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы 

развития детей группы. 

Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением 

компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня 

тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных с 

педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников 

— развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских 

видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической 

практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 

совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, 

туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, 

в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 

окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление 

детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать  развивать интерес 

детей к школе, желание занять позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 

стремления довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Содержание направлений работы  с родителями: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками. 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
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- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения.  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка.  

 

Формы сотрудничества с семьѐй 

 

Информативные Обучающие Исследовательские 

Индивидуальные беседы, 

консультации 

Семинары - практикумы Анкетирование, 

тестирование 

Родительские собрания Тренинги Проектная 

деятельность 

Дни открытых дверей Конкурсы совместных рисунков, 

поделок 
 

Папки - передвижки Совместные проекты  

Информационные стенды Совместные праздники, досуги  



34 

 

 

План проекта по взаимодействию с семьями воспитанников подготовительной группы 

МБДОУ детский сад «Белый медвежонок» на 2021-2022 учебный год  
мероприятия сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Родительское 

собрание 

 Круглый стол 

«Наши задачи» 

   «Подготовка 

ребѐнка к 

школе» 

 Результаты 

совместной 

работы 

Й 

Ширма «Ребѐнок и 

компьютер» 

«Осень» "Ребѐнок и 

книга". 
"Семейное 

чтение". 

«Зима!», 

«Рождество» 
«Ребенок 

будущий 

первоклассник

» 

«День 

защитника 

отечества» 

«Помогите 

детям 

запомнить 

правила 

пожарной 

безопасности» 

"Не делайте 

работу за ребенка 

или как воспитать 

помощника". 

«Весна» 

Консультации «Развитие 

словесно-

логической памяти 

детей 5-6 лет» 

Памятка 

«Приглашаем к 

сотрудничеству» 

"Авторитет 

родителей в 

воспитании 

детей". 

Памятка 

«Развиваем 

мелкую 

моторику рук» 

Консультация 

«Математическ

ое развитие 

детей в семье» 

«О важности 

посещения 

детьми 

детского 

сада». 

 

 Памятка 

«Весна – 

Красна снова в 

гости к нам 

пришла (стихи 

местных 

поэтов о весне,  

весенние 

приметы, 

народные 

праздники, 

рисунки о 

весне) 

"Семейные 

выходные: 

проводим время 

вместе" 

Памятка  «Чаще 

говорите детям». 

Выставки Коллаж для 

родителей 

«Познакомьтесь, 

это я!». Рисунки 

детей и родителей. 

Тематическая 

выставка 

«Внимание 

улица!» книги, 

дидактические 

пособия, игры 

Выставка 

рисунков 

«Папа, мама, я 

– очень 

дружная семья» 

Новогоднее 

поздравление 

для родителей. 

 

Выставка 

совместных 

рисунков «У 

леса на опушке, 

жила Зима в 

избушке… 

Фитодизайн: 

создание 

«Огорода на 

подоконнике

» - 

совместный 

труд детей, 

родителей и 

педагогов 

Творческие 

работы детей и 

родителей к 8 

марта «Мама, 

моѐ 

солнышко» 

Космическая 

Выставка. 

 Поделки ко дню 

космонавтики 

"выставка  

рисунков «Моя 

яркий и 

запомнившийся  

праздник в 

детском саду» 

Совместная 

деятельность с 

родителями 

Оформление 

фотовыставки 

«Мое лето» 

«Праздник 

осени» 

Развлечение 

«Самая родная, 

мама на 

Земле!» 

Привлечение 

родителей к 

совместному 

украшению 

группы к 

празднику, 

изготовлению 

костюмов, 

новогодних 

Драматизация 

сказки  

Фотовыставк

а «Сильные, 

смелые…» 

День добрых 

дел” 

 

Субботник 

Предложить 

родителям оказать 

помощь: сделать 

кормушку для 

птиц. 

 

«Мои 

родные 

защищали 

Родину» 
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подарков. 

 

 

 
мероприятия сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Мероприятие Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Родительские 

собрания 

 «Что должен 

знать и уметь 

ребѐнок 6-7 

лет» 

  «Чтение – это 

важно!» 

  «Будущие 

первоклассники» 

 

Консультации «Всѐ о развитии 

детской речи» 

«Результаты 

стартовой 

диагностики» 

«Как 

провести 

выходной 

день с 

ребѐнком?» 

«Готовим 

руку 

дошкольника 

к письму» 

«Прививаем 

ребѐнку 

любовь к 

чтению» 

«Математич

еские игры 

в домашних 

условиях»  

«Игры, в 

которые 

можно играть 

всей семьѐй» 

«Кризис семи 

лет» 

«Уровень 

подготовки 

ребѐнка к 

школе» 

Беседы «Помогите детям 

запомнить 

правила 

пожарной 

безопасности» 

«Правила 

хорошего 

тона» 

«Безопасные 

шаги на пути 

к 

безопасности 

на дороге» 

«Какой вы 

родитель?» 

 «Всѐ о 

детском 

питании» 

«Самостоят

елен ли ваш 

ребѐнок?» 

«О 

воспитании 

правдивости 

в детях» 

«Как развивать 

любознательност

ь»  

«Скоро в школу» 

Папки-ширмы «Учимся 

общаться и 

дружить»  

«Осень в 

стихах русских 

поэтов» 

«День 

матери» 

«Встречаем 

Новый год 

весело» 

«Зимние виды 

спорта» 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Междунаро

дный 

женский 

день» 

«12 апреля – 

день 

космонавтики» 

«Мудрые советы 

для отличного 

лета» 

Папки-передвижки «Особенности 

развития детей 

6-7 лет». 

«Игры для 

развития детей 

6-7 лет» 

«Театрализов

анная 

деятельность 

в 

подготовител

ьной группе» 

«Стихотворе

ния, 

пословицы и 

поговорки о 

зиме» 

«Зимушка-

зима» 

«Организац

ия 

самостоятел

ьной 

деятельност

и детей» 

«Весенние 

игры и 

забавы» 

«Советы 

родителям 

будущего 

первоклассника» 

«9 мая -День 

Победы» 

Выставки Фотовыставка 

«Лето, лето, ты 

какого цвета?» 

Фотовыставка 

«Осень 

золотая» 

Фотовыставка 

«Моя 

мамочка и я – 

неразлучные 

друзья» 

Выставка 

совместных 

творческих 

работ 

«Новогодние 

чудеса» 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Зимняя 

сказка» 

Фотовыстав

ка 

«Защитники 

Отечества» 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Мамочка 

любимая 

моя!» 

Фотовыставка к 

выпускному 

«Какими мы 

были…» 

Выставка 

совместных 

творческих 

работ «День 

Победы» 
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Паспорт проекта 
Вид проекта:  информационно-практико-ориентировочный. 

Продолжительность проекта:  долгосрочный (один год). 

Участники проекта: воспитанники подготовительной к школе группы, родители, воспитатели, 

специалисты ДОУ. 

Цель проекта: вовлечение семьи в единое образовательное пространство. 

Предполагаемый результат: 

 -  создание положительного эмоционального микроклимата взаимодействия с родителями;  

- продуктивное творческое взаимодействие педагогов и родителей. 

Роль родителей в организации проекта: 

 - умение создавать доброжелательную атмосферу, располагающую к диалогу; 

- внимание к проблемам родителей, их субъективным переживаниям; 

- способность к оказанию педагогической помощи; 

- оказание помощи в подготовке реализации проекта; 

- активное участие в подготовке презентации. 

Участие специалистов ДОУ:  
- организация методической работы по созданию условий взаимодействия специалистов ДОУ с 

родителями дошкольников; 

- подготовка к праздникам, поддержка по организации мероприятий, стендов; 

- активное участие во всех мероприятиях, видео и фотосъемка мероприятий. 

Работа с воспитателями: размещение информации для педагогов на сайте ДОУ. 

Продукт проектной деятельности:  создание презентации «Результаты нашего сотрудничества». 

Оформление фото вернисажа: «Яркие события года». 

 

Организация совместной проектной деятельности 

 воспитателей и родителей подготовительной к школе  группы. 

 

Этапы проектной работы Задачи этапа Содержание 

проектной 

деятельности 

Продукт 

проектной 

деятельности 

1-й этап мотивационный Ознакомление 

родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями 

детей дошкольного 

возраста. 

Формирование у 

родителей 

практических 

навыков 

воспитания детей.  

Разработка плана 

мероприятий 

взаимодействия с 

родителями, 

которые позволят 

установить 

доверительные 

взаимоотношения. 

 Беседы, досуги, 

Анкетирование 

родителей 

подбор 

методической 

литературы для 

реализации 

проекта; подбор 

наглядно-

дидактического 

материала; 

художественной 

литературы, 

организация 

развивающей 

среды в группе. 

 

Разработка и 

утверждение 

данного проекта 

2-й этап проблемно-

деятельностный 

Ознакомление 

родителей с 

Проведение 

собраний, 

Протоколы 

родительских 
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работой 

дошкольного 

учреждения, 

особенностями 

воспитания детей 

 

консультаций в 

нетрадиционной 

форме, папки-

ширмы. 

собраний, создание 

тематических 

ширм по событиям 

в течение года. 

3-й этап творческий Установление 

эмоционального 

контакта между 

педагогами, 

родителями, детьми 

Совместная 

деятельность с 

родителями: 

совместные 

досуги, праздники, 

участие родителей 

и детей в 

выставках, играх. 

Наглядно-

информационные, 

информационно-

ознакомительные 

материалы на сайте 

ДОУ 
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 Тип: информационно-практико-ориентировочный 

 

Длительность: один год. 

 

Участники: воспитанники подготовительной группы, родители, воспитатели. 

 

Актуальность: детский сад — первый внесемейный социальный институт, первое 

воспитательное учреждение, с которым вступают в контакт родители и где начинается их 

систематическое педагогическое просвещение. От совместной работы родителей и педагогов 

зависит дальнейшее развитие ребенка. И именно от качества работы дошкольного 

учреждения, а в частности воспитателей, зависит уровень педагогической культуры 

родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Для того, чтобы быть 

настоящим пропагандистом средств и методов дошкольного воспитания, детский сад в своей 

работе должен служить образцом такого воспитания. Только при этом условии родители с 

доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей, охотно будут устанавливать с ними 

контакт. Воспитатели должны постоянно повышать требования к себе, к своим 

педагогическим знаниям и умениям, своему отношению к детям и родителям. 

 

Цель: создать единое образовательное пространство; повысить профессиональное 

мастерство педагогов и педагогическую культуру родителей в вопросах воспитания и 

здоровьесбережения детей. 

 

Задачи:  

- создать условия для включения родителей будущих первоклассников в процесс подготовки 

ребенка к школе; 

- пробудить у родителей интерес к воспитательно-образовательному процессу; 

- стимулировать родителей на активную помощь в воспитательно-образовательном процессе; 

- содействовать здоровому образу жизни родителей и их детей. 

 

Ожидаемые результаты: 

- сложилась определѐнная система работы с родителями; 

- родители стали активными участниками воспитательно-образовательного процесса; 

- родители стали проявлять искренний интерес к жизни группы; 

- родители стали ощущать себя более компетентными в воспитании детей. 

 

 

 

 

6. Вариативная часть ДОУ. Особенности организации образовательного процесса в 

группе (климатические, демографические и др). 

1) Климатические особенности: 

При проектировании содержания рабочей программы учитываются специфические 

географические, климатические, экологические особенности муниципального образования 

Тазовский район, расположенного на Крайнем Севере: 

- время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (длительная зима – в среднем 

286 дней в году лежит снег, короткое холодное лето) и интенсивность их протекания; 

- длительность светового дня (наличие полярной ночи – 45 суток – дефицит 

ультрафиолетовых излучений, полярного дня – 68 суток); 

- погодные условия (резкие перепады температур, давления в течение суток, высокая 

ионизация воздуха, наличие минимальных температур воздуха до -55 ° С, средняя 

температура летом +10 ° С, жѐсткость погоды за счѐт сильных ветров до 30 м/с); 
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- состав флоры и фауны. 

В целом условия Тазовского района представляют собой сложный комплекс отрицательных 

факторов в отношении их воздействия на детский организм. 

Эти факторы учитываются при: 

- организации совместной деятельности в режимных моментах – организация прогулок в 

помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе; 

- составлении годового календарно-тематического плана воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ – учѐт природных особенностей, организации жизнедеятельности народов 

Крайнего Севера. 

При реализации задач предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные, растения; 

2) Демографические особенности: 

В дошкольном учреждении воспитываются дети из полных, из неполных и многодетных 

семей.  

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, татары, азербайджанцы, ненцы, но 

основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями региона. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, животным миром, флорой и фауной, ребенок учится осознавать 

себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях.  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Режим дня 
Режим дня - это распорядок действий на целый день, это упорядоченное распределение дел 

по времени, а так же приѐма пищи и отдыха.  

Все физиологические процессы совершаются в организме человека в определенном 

ритме. Поэтому очень важно приучить ребенка к строго чередующемуся режиму 

бодрствования, сна, игр, отдыха, приема пищи. Именно так с детства формируются полезные 

привычки и навыки, воспитание которых имеет огромную ценность для укрепления здоровья 

и повышения работоспособности. 

 

Режим дня  в холодный  период (при благоприятных климатических 

условиях) на 2021-2022 учебный год 

 
Режимные моменты Подготовительная группа 

Прием детей (на воздухе),  осмотр, свободная 

игра, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

НОД  (в соответствии с расписанием ДОУ) 9.00 – 11.00 

(пятница 11.40-12.10 физическая 

культура на прогулке, четверг 

физическая культура 11.05-11.35) 

Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.10 – 10.20 
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Подготовка к выходу на прогулку, прогулка  

 

11.00 - 12.45 

 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

игровая деятельность 

 

12.45– 12.50 

 Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну, сон 13.15 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.40 - 16.10 

НОД                                    16.35-17.05 

(среда, четверг) 

Подготовка  к прогулке, прогулка 

( на воздухе) 

16.10 – 17.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  

деятельность 

17.35 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход домой 

18.05 – 19.00 

                                При температуре воздуха ниже -15 и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается 

 

 

 

Режим дня в холодный  период  (при неблагоприятных климатических 

условиях) 

на 2021-2022 учебный год 

 
Режимные моменты Подготовительная группа 

Прием детей,  осмотр, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

НОД  (в соответствии с расписанием ДОУ) 9.00 – 11.00 

(пятница 11.40-12.10 физическая 

культура на прогулке, четверг 

физическая культура 11.05-11.35) 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.10 – 10.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 

11.00 - 12.45 

 

 Самостоятельная игровая деятельность 

 

12.45– 12.50 

 Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.15 
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Подготовка ко сну, сон 13.15 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.40 - 16.10 

 НОД                                    16.35-17.05 

(среда, четверг) 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.10 – 17.35 

Возвращение с прогулки, игры,  

самостоятельная  деятельность 

17.35 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход  домой 

18.05 – 19.00 

 

 

 

 

Режим дня в тѐплый  период 

на 2021-2022 учебный год 

                       
Режимные моменты Подготовительная группа 

Прием детей (на улице),  осмотр, свободная 

игра, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 - 10.10 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.10 – 10.20 

 

Подготовка к выходу на прогулку, прогулка 

 

10.20 - 12.40 

 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

игровая деятельность 

 

12.40 – 12.50 

 Подготовка к обеду, обед 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну, сон 13.15 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.40 - 16.30 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.30 – 17.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  

деятельность 

17.25 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 
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Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход домой 

18.05 – 19.00 

 

 

 

                                             2. События, праздники, мероприятия. 

 План праздников и развлечений 

 

 
Месяц МЕРОПРИЯТИЯ 

СЕНТЯБРЬ Развлечение «Загадки с овощной грядки». 

ОКТЯБРЬ Развлечение «Праздник мыльных пузырей». 

НОЯБРЬ Развлечение «Мама – солнышко моѐ». 

ДЕКАБРЬ Физкультурный досуг «Морское путешествие». 

ЯНВАРЬ Развлечение «Путешествие на остров Дружбы». 

ФЕВРАЛЬ Праздник «Аты-баты, шли солдаты». 

МАРТ Игра – викторина «Мы любим сказки». 

АПРЕЛЬ Физкультурный досуг «Сундучок народных игр». 

МАЙ Музыкально – литературная композиция к Дню Победы «Мы помним, 

мы гордимся». 
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3. Условия реализации   рабочей программы. 

 3.1 Материально-техническое обеспечение рабочей программы: 

Наглядно-дидактические пособия. 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием). 

Серия «Мир в картинках»: «Водный транспорт», «Каргаполь-народная игрушка», 

«Транспорт-автомобили», «Гжель»,  «Овощи», «Полхов-майдан», «В горах», «Рептилии»,  

«Городецкая роспись по дереву», «Арктика и Анктартика», «Насекомые», «Хохлома- 

изделия из народных мастеров», «Филимоновская народная игрушка», «Собаки-друзья и 

помощники», «Авиация», «Бытовая техника», «Офисная техника и оборудование», 

«Инструменты домашнего мастера». 

Рабочие тетради к программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: 

-  уроки грамоты для дошкольников; 

-математика для дошкольников; 

-развитие речи у дошкольников; 

-прописи для дошкольников; 

-ТСО (компьютер, интерактивная доска). 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-

пространственная среда, необходимая для развития всех специфических детских видов 

деятельности. В группе  она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. Развивающая предметно-

пространственная среда групп предусматривает создание условий для упражнений и 

практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических 

представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных 

наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом способствуют 

развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, форм, цвета, 

распознанию звуков, математическому развитию и развитию речи. Насыщенная 

развивающая, предметно-пространственная среда становится основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.  

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу 

передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового 

помещения. Детям должны быть доступны все функциональные пространства детского 

сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для 

взрослых, например в методический кабинет, кухню или прачечную, должен быть 

ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не 

мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 

Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от 

общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство 

ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для 

уединившегося ребенка.  

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планированием 

образовательного процесса в МБДОУ созданы следующие центры развития детей: 

1. центр двигательной активности; 

2. центр игры; 

3. центр познавательно-исследовательской деятельности; 

4. центр книги; 

5. центр конструирования; 

6. цент изобразительного творчества; 

7. центр дежурства; 

8. центр театра; 

9. центр занимательной математики; 

10. центр безопасности; 

11. центр природы и экспериментирования; 

12. центр патриотического воспитания; 

13. центр социально-эмоционального развития. 
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