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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольное детство - это уникальный период в жизни человека, когда 

формируется здоровье и осуществляется развитие личности. В то же время это период, в 

течение которого ребёнок находится в полной зависимости от окружающих взрослых - 

родителей и педагогов. 

Рабочая программа воспитателя разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования, составленной на основе 

примерной, комплексно-вариативной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, с учётом интеграции образовательных 

областей. Содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и 

представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года. 

2. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г. № 1155. 

4. Национальная доктрина образования Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

Постановлением Правительства РФ от 04.10.2000 N 751). 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 

мая 2013г. № 26. 

6. Приказ об утверждении «Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 года № 1014. 

7. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы (утверждена 

Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761). 

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая программа рассчитана на 2017 - 2018 учебный год. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно- 

образовательного процесса для детей старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) и в 

соответствии с ФГОС объединяет процессы обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Программа группы определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 
– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных 

и других социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений самостоятельно. 

1.2. Цели и задачи Программы 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Задачи: 

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально- 

художественной, продуктивной деятельности; 

2. обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

3. реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), 

самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие 

факторы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
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• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.3. Принципы и подходы реализации Программы 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

принципу научной обоснованности и практической 

применимости(содержание программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования); 

принципу критерия полноты, необходимости и 

достаточности(позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному "минимуму"); 

принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

➢  принципу комплексно-тематического построения образовательного 

процесса; 

принципу решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

принципу построения образовательного процесса на соответствующих 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
 

Подходы 

 

Подход Что предусматривает 

Личностно-ориентированный Организацию образовательного процесса с 

учетом того, что развитие личности ребёнка - 

главный критерий его эффективности. 

Реализация подхода- создание условий для 

развития личности на основе изучения его 

интересов и способностей 

Деятельностный Организация деятельности в контексте 

образовательного процесса: структура 

деятельности, цели, виды, формы и методы 

развития и воспитания 

Аксиологический (ценностный)  Организация развития и воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей ( 

здоровье, 
этические, нравственные) 
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Компетентностный Формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения 

задач: 
определять цели познавательной 



7  

 деятельности, оценивать полученные 

результаты, организовать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками; 

объяснять явления действительности, 

причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы; 

ориентироваться в проблемах 

современной жизни экологических, 

политических, межкультурных, решать 

аналитические проблемы;  

ориентироваться в мире духовных 

ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать аксиологические 

проблемы; 

решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 

Диалогический (полисубъектный)  Становление личности, развитие её 

творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими 

людьми 

Системный Рассмотрение объекта как целостного 

множества элементов в совокупности 

отношений связей между ними. Принципы 

подхода: 

целостность, позволяющая 

рассматривать систему как единое целое, в 

единстве связей с окружающей средой, 

постигать сущность каждой связи и 

отдельного элемента, проводить ассоциации 

между общими и частными целями; 

иерархичность строения, т.е. наличие 

множества элементов, расположенных на 

основе подчинения элементов ниже стоящего 

уровня-элементами выше стоящего уровня; 

структуризация, позволяющая 

анализировать элементы системы и их 

взаимосвязи в рамках конкретной 

организационной структуры; 

множественность, позволяющая 

использовать множество моделей для 

описания отдельных элементов и системы в 

целом; 

наличие системообразующего элемента, 

от которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов 

и жизнеспособность системы в целом; 

обратная связь, которая позволяет 

получать информацию о возможных или 

реальных отклонениях от намеченной цели и 

вносит необходимые изменения. 
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Средовой Использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения 

в воспитании и развитии ребёнка. 
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 Внешняя среда-все социокультурное 

окружение дошкольника, образовательной 

организации, которое может быть 

охарактеризовано понятием 

жизнедеятельности общества на определённой 

территории. 

Внутренняя (образовательная) среда - 

пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет 

свои образовательные потребности каждого 

дошкольника. 

Проблемный Сформировать Программу с позиций 

комплексного и модульного представления ее 

структуры как системы подпрограмм по 

образовательным областям и детским видам 

деятельности, организация которых будет 

способствовать достижению соответствующих 

для каждой области целевых ориентиров 

развития. 

Проектирование и реализацию 

деятельности образовательной организации по 

актуальным проблемам, обусловленным 

противоречиями между возможностями 

образовательной организации. Интересам 

общества( запросами родителей) и 

потребностями ребёнка. 

Культурологический Отбор культуросообразного содержания 

дошкольного образования позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребёнка с культурой, 

овладевая которой на уровне определённых 

средств, ребёнок становится субъектом 

культуры и её творцом. В этом подходе 

содержание дошкольного образования несёт 

вклад в культурное развитие личности на 

основе формирования базиса культуры 

ребёнка. 

Свободного самоопределения  Свободный выбор каждым педагогом 

образовательных программ и путей 

самореализации; 

Мотивационно-стимулирующий Использование различных стимулов, 
вызывающих интерес и мотивы деятельности; 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга недостатков и 

причин, их вызывающих. 
 

 

1.4. Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
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другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это 

возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического мышления. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
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дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают 

развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и 

в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 

1.5. Формы и режим НОД 

 

Направления 

развития 

Виды 

НОД 

Количество НОД в неделю 

Старшая гр. 

(5-6 лет) 

Инвариантная часть 

Познавательное 

развитие 

Познание 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность, 

ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с 

социальным миром, 

ознакомление с миром 

природы) 

2 

 Познание (ФЭМП) 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- 

 Чтение художественной 

литературы 

 

Ежедневно в ходе режимных 

моментов 

Физическое 

развитие 

Физическая культура3  

(1 раз в неделю на прогулке) 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 
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 Лепка 0,5 
 Аппликация 0,5 

 Рисование 2 

Объём учебной 

недельной 

нагрузки 

 13/20-25 мин. 

5ч.05 мин. 

Вариативная часть 

Направление Название кружка  

Познавательное  Кружок «Робототехника 

и лего-конструирование в 

детском саду» 

1 

Объём учебной 

нагрузки в 

инвариантной 

части 

  

1/25 мин. 

ВСЕГО:  14/ 5ч.30 мин. 
 

На платной основе проводятся кружки: «Подготовка к школе». 

 

1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Результатами освоения рабочей программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, 

познавательно – исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
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7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно – следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской литературы, 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5–6 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата 

из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Основные цели и задачи: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- Ребенок в семье и сообществе 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

- Формирование основ безопасности 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 
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сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 

и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. 

Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с 

наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 
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бережное отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого).Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 

ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского 

сада(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.).Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).Привлекать детей к 

помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, 

сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной—к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом—к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд. 
Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.).Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03».Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Основные цели и задачи: 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

- Ознакомление с предметным окружением 

- Ознакомление с социальным миром 

- Формирование элементарных математических представлений 

- Ознакомление с миром природы 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.. Побуждать устанавливать 

функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя 

различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному 

использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. 

Закреплять умения получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умения детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью 

взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.).Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной 

деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.). Способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 
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величина, материал),объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).Формировать 

желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.)Побуждать детей к самостоятельности 

в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 

подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов)из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множествами каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).Сравнивать 

рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства(неравенство из равенства),добавляя к меньшему количеству 

один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»).Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел 

(5 < 6 на 1, 6 > 5на 1).Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10).Совершенствовать умение считать в прямом и обратном 

порядке(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).Познакомить 

с цифрами от 0 до 9.Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 5 петушков,5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 

5).Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета).Познакомить с количественным 

составом числа из единиц в пределах5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем)порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному 

из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать 

понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре).Учить называть части, полученные от деления, 

сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругами 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

чтоквадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
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Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы 

сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснить назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т.п.). Объяснить, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость,- 

прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы( по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда-фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?», и т.п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. 
Ознакомление с социальным миром. 

Обогащать представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с 

деньгами, их функциями (средство для оп- латы труда, расчетов при покупках), бюджетом 

и возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декоративного искусства). Прививать чувство благодарности к 

человеку за его труд. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
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прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать 

детям 82 о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской 

армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 

детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать 

за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять 

представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей 

ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).Познакомить детей с представителями 

классов пресмыкающихся(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и 

др.).Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей).Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить 

детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают 

в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей).Дать представления о съедобных и несъедобных 

грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 



20  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: 

- Развитие речи 

- Приобщение к художественной литературе 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной 

жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно).Помогать детям употреблять слова в точном 

соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 
(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными 

способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель).Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица 

— медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую 

форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие 

с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, 
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последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по 

плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 

поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать 

чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями 

читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать 

знакомить с книгами.Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

- Приобщение к искусству 

- Изобразительная деятельность 

- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкальная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать 
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произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. Формировать у детей бережное отношение к 

произведениям искусства. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).Учить 

выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать 

сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество 

детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Изобразительная деятельность и музыкальная осуществляется специалистами ДО. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
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развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить 

очки»).Расширять представления о составляющих (важных компонентах)здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях .Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 

человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить 

с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать 

интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 
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участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным 

играм и упражнениям. 

 

Физическое развитие осуществляется инструктором по физической культуре. 

 

2.2. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

с детьми старшей группы на 2021-2022 учебный год 

 

День недели НОД 

Понедельник ПР Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.20 

ХР Рисование 

10.35-11.00 

ХР Физическая культура 

16.35-17.00 

Вторник РР Развитие речи 

9.00-9.25 

ХР Музыка 

9.55-10.15 

ХР Лепка/аппликация- чередуются 

16.00-16.25 

Среда ПР Формирование элементарных математических представлений 

9.00-9.25 

ХР Физическая культура 

16.00-16.25 

Четверг РР Развитие речи 

9.00-9.20 

ХР Музыка 

10.35 – 11.00 

Пятница ПР Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.20 

 

ХР Физическая культура 

на прогулке 

11.05-11.30 

 

ХР Рисование 

16.00.-16.25 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки       ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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2.3. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми старшей группы 

МБДОУ детский сад «Белый медвежонок» на 2021-2022 учебный год 

 

Н
ед

е
л

я
 Тема, 

дата проведения, год 

Педагогические задачи 

 

Старшая группа 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День Знаний» 

01.09. – 03.09.2021 

Развивать у детей интерес к школе, книге. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада. 

 

2 «Здоровый образ жизни» 

06.09.– 10.09.2021 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Развивать представления о ЗОЖ. 

Проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, 

вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

 

Формировать положительную самооценку. Продолжать совершенствовать культуру еды. Расширять 

представление о составляющих ЗОЖ (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. Расширять представления о месте человека в природе, о том, как 

нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. 

3 «Дорожная 

азбука» 
13.09. – 17.09.2021 

Расширять, закреплять представление о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства, светофоре, знаках. Закреплять представления детей о 

правилах поведения в общественном транспорте. 
Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

4 «Страна. Район. Город. 

Село» 

 20.09. – 30.09.2021 

Педагогический 

мониторинг (оценка 

Расширять представления о родном крае. Знакомить с достопримечательностями региона. 

Формировать начальные представления о своей стране, её истории и культуре. Учить свой домашний 

адрес. 
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 индивидуального развития 

дошкольника) 

20.09. - 01.10.2021 

 

ОКТЯБРЬ 

1 «Осень разноцветная» 

04.10. – 08.10.2021 

 

Расширять представления об осени. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Формировать обобщенные представления об осени, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы, первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой природе. 

. 

2 «Дары осени» 

11.10. – 15.10.2021 

Закреплять и расширять знания о дарах осени. Расширять и обогащать представления детей о влиянии 

тепла, солнечного света на растения. Рассказать о съедобных и несъедобных грибах. 

 3 «Перелетные птицы» 

18.10. – 22.10.2021 

Воспитывать бережное отношение к птицам (рассматривать, кормить, не пугать, не разорять гнезда). 

Систематизировать знания о птицах, особенностях питания, образе жизни. Устанавливать взаимосвязь 

между питанием птиц и отлётом в тёплые края. 
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   4 «Дикие, домашние 

животные, животные 

жарких и северных 

стран 

25.10. – 29.10.2021 

 

Уточнять, расширять знания о диких животных средней полосы России, внешний вид, повадки. 

Закрепить знания об изменении некоторых животных в зимнее время. Закрепить знания о домашних 

животных: особенности поведения, забота человека о них. 

 

Рассказать о содержании домашних животных, закрепить знания об их внешнем виде, роли в 

хозяйстве. 

Расширять и обобщать представления о животных жарких, о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. Развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 

описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно- 

следственные связи. 

НОЯБРЬ 

    1 «День 

народного 

единства» 

01.11. – 05.11.2021 

Расширять представления о России, о государственных праздниках, развивать интерес к истории 

страны. Воспитывать гордость за свою страну, уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Знакомить гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о героях Россию; о том, что Российская 

Федерация – огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей Родины. 

    2 «Праздники в 

нашей жизни» 

08.11. – 12.11.2021 

Закреплять знания о народных праздниках, знакомить с государственными праздниками России. 

 

   3 «Познай себя» 

(Я и мое тело. Гигиена и 

здоровье. Я и мои 

чувства, настроение, 

эмоции) 

Закреплять и расширять знания о частях тела, органах чувств, внутренних органах человека. 

Формировать КГН. Знакомить и закреплять знания о чувственной стороне жизни человека, его 

переживаниями, внутренним душевным состоянием. Знакомить с эмоциональной стороной чувства, 

закреплять навыки распознания эмоционального состояния. Воспитывать внимание, отзывчивость, 

терпимость по отношению к запросам и нуждам других людей и собственное адекватное поведение. 
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 15.11. – 19.11.2021  

   4 «Я в мире человек» 

22.11. – 30.11.2021 

Формировать положительную самооценку, образ «Я». Развивать представления о внешнем облике. 

Развивать и формировать представления о семье, о родословной. Продолжать учить даты рождения 

членов семьи, Ф.И.О. своё и родителей. Учить составлять «Древо семьи». Уточнять и расширять 

знания о месте работы родителей, важности труда для общества и семьи, обязанностях ребенка по 

дому, домашний адрес, семейные праздники. 

ДЕКАБРЬ 

   1 «Земля – наш 

общий дом» 

01.12. – 03.12.2021 

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Способствовать 

дальнейшему познанию ребенком мира, удовлетворить детскую пытливость, развивать 

любознательность детей, поддерживать проявление самостоятельности в познании окружающего 

мира. Обогащать социальные представления о людях, правилах отношения между взрослыми и 

детьми; о том, что на Земле живут люди разной национальности, но все они живут на большой и 

красивой планете Земля. 

   2 «Наш край Ямал» 

06.12. – 10.12.2021 

Изучать самобытную культуру коренных малочисленных народов Севера, народного творчества, 

многообразия его видов и жанров. Знакомить с базовыми основами культуры, истории, географии 

коренных народов, населяющих наш округ. Развивать чувство уважения и понимание смысла 

поведения и культурных особенностей народов Ямала. Учить видеть черты национального 

своеобразия в облике людей, их одежде, украшениях, предметах быта, фольклоре. Формировать 

нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное, развивать экологическую культуру. 
Воспитывать любовь и уважение, как к культуре своего народа, так и других народов. 

   3 «Права человека» 

13.12. – 17.12.2021 

 

Какие права имеют дети в нашей стране. Какие обязанности есть у детей в нашей стране. 

Национальности детей в нашей группе. Уважение и забота о каждом. 

. 

4 «Новый год» 

    20.12. – 31.12.2021 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Знакомить с основами праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить людей с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
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  Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

ЯНВАРЬ 

    1 «Зимние 

забавы и 

развлечения» 

10.01-14.01.2022 

Зимние каникулы 
     10.01. – 14. 01.2022 

Снизить психологическую и умственную нагрузку на детский организм. Организовать активный 

отдых детей. Развивать творческую активность, самостоятельность, физические качества детей. 

2 «Зима» 

17.01. – 21.01.2022 

 

Продолжать знакомить с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей зимой, исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы, деятельности людей в городе, на 

селе. Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. Развивать интерес к изображению природы в рисунках, аппликации, лепке. Расширять знания о 

творческих профессиях. 

  3 «Зимующие птицы» 

24.01. – 31.01.2022 

Уточнить и расширить знания детей о зимующих птицах. Формировать (закреплять) обобщающее 

понятие зимующие птицы. Познакомить с условиями жизни птиц. Воспитывать желание 

заботиться о птицах, подкармливать их зимой, бережное отношение к птицам зимой 

 

Закреплять знания о частях тела птиц, повадками, знакомить с условиями жизни и птенцами. 

ФЕВРАЛЬ 
1 «Нам на улице не 

страшно» ОБЖ  

01.02. – 04.02.2022 

 

Знакомиться историей открытия огня в древности. Закреплять и расширять знания о возникновении 

пожара. Знакомить с телефонами экстренных служб, схемой поведения во время пожара, правила 

противопожарной безопасности «Чего нельзя делать, чтобы не возникли пожары?» 

Пожарная безопасность 

Дорожная безопасность  Учить соблюдать и знать правила уличного движения, правила перехода дороги, действия на 

сигналы светофора, дорожные знаки, Пешеходный переход; правила безопасного поведения в 

транспорте. 

Закреплять все виды пассажирского транспорта: наземный, подземный, воздушный, водный. 
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 Безопасность в быту Закреплять знания телефонов экстренных вызовов: пожарной - 01, скорой помощи - 03, милиции – 02. 

газовой службы – 04 
Закреплять правила пользования бытовых электроприборов, колюще-режущими предметами, правила 

пожарной безопасности, правила дорожного движения. Знакомить с правилами и опасностями при 

общении с незнакомыми людьми, правилами безопасного пребывания в доме одному. 

   2 «Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

07.02. – 11.02.2022 

Расширять представления об истории человечества, реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, обувь, головные уборы). Закрепить и уточнить знания об одежде, обуви, головном 

уборе в соответствии с сезонами года. Познакомить с составными частями предметов одежды. Учить 
составлять описательные рассказы по схемам и без них. 

  3 «Защитники 

Отечества. 

Профессии» 

14.02. – 18.02.2022 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления. 

  4 «Народная 

культура и 

традиции» 

21.02. – 28.02.2022 

Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 
любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

МАРТ 

   1 «Весна. Международный 

женский день – 8 марта» 
01.03. – 04.03.2022 

 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Формировать элементарные экологические представления, 

представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, формировать потребность радовать людей добрыми 

делами. 
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 2 «Мебель, посуда» 

07.03. – 11.03.2022 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов из которых они 

изготовлены, существительные с обобщающим значением. Познакомить с назначением предметов 

мебели и их частей. Сравнивать столовую, чайную и кухонную посуду (назначение и материалы, из 

которых она изготовлена). Воспитывать чувство красоты и бережное отношение к вещам. 

 3 «Профессии» 

14.03. – 18.03.2022 

 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых (воспитатель, учитель, врач, строитель, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.) о важности и значимости их труда. 

Знакомить с разнообразной техникой для облегчения труда; с трудом людей творческих профессий 

(художник, писатель, композитор, мастер народного декоративно-прикладного искусства); с 

результаты их труда; с понятием денег, их функциями. 
. 

 4 «Водный мир и 

класс 

пресмыкающиеся» 

21.03. – 31.03.2022 

Знакомить с различными водоемами. Систематизировать представления об обитателях водоемов и 

представителях класса пресмыкающихся. Знакомить с классификацией рыб (речная, озерная, морская), 

строением тела, учить сравнивать и описывать (внешний вид, отличительные признаки, чем 

питаются). 

АПРЕЛЬ 

 1 «Солнечная система» 

01.04. – 08.04.2022 

Знакомить со значением солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). Формировать начальное представление о космосе, космической 
системе, планетах солнечной системы. 

 2 «Мир растений» 

11.04. – 15.04.2022 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад»; с многообразием родной природы; с растениями различных климатических зон. 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Закреплять умение ухаживать за растениями. 

Знакомить со способом вегетативного размножения растений. Расширять представления о том, что 

человек должен беречь, охранять и защищать природу 
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 3 «Всемирный 

день  книги» 

18.04.– 22.04.2022 

Через различные виды детской деятельности научить понимать ценность книги, как объекта познания. 

Воспитывать умение беречь книги. Развивать потребность детей общаться с книгами. Поддерживать 

желание рассматривать рисунки, оформление книг 

Учить ценить труд людей, вложенный в книгу: работников типографии, художников, писателей. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание к героям книги, помочь почувствовать 

красоту и выразительность языка. Объяснять основные жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихов. 

   4 «Пожарная охрана России. 

Транспорт» 

 25.04. – 29.04.2022 

 

Педагогическая 

диагностика (оценка 

индивидуального развития 

дошкольника) 

18.04. – 29.04.2022 

Расширять представления об опасных случаях неосторожного обращения с огнем и 

электроприборами. Продолжать знакомить с правилами пожарной безопасности, профессией 

«пожарный» и специальным транспортом «пожарная машина». 

МАЙ 

  1 «История Великой 

Отечественной войны» 

Праздник «9 мая – День 

Победы» 

03.05.– 06.05.2022 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с историей начала Великой Отечественной войны. Продолжать знакомить с рассказами, 

фильмами, иллюстрации, песни военных лет. Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны. Знакомить с воинскими наградами дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о 

преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 
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   2 «Рукотворный мир» 

10.05. – 13.05.2022 

Продолжать знакомить с разнообразными предметами ближайшего окружения. Учить их 

классифицировать по их назначению: бытовые электроприборы, инструменты, учебные 

принадлежности. Знакомит с историей предметов. 

 3  «Весна» 

16.05. – 20.05.2022 

 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

  4 «Здравствуй, лето!» 

23.05. – 31.05.2022 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять 

и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений. 
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2.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 

праздники - Продолжительность и количество НОД – в неделю 75 мин. (3 НОД) 

2) Познавательное развитие 

а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, 

беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, 

реализация проектов, викторины. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 50 мин. (2 

НОД) 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - Продолжительность и количество 

НОД – в неделю 25 мин. (2 НОД) 

4) Социально-коммуникативное развитие 

а) Коммуникативная деятельность - Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые 

проблемные ситуации, беседы, викторины. - Продолжительность и количество НОД - в неделю 15 

мин. (0.5 НОД) 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: 

поручения, дежурство, игры, беседы. Продолжительность и количество НОД - Ежедневно в 

режимные моменты, не более 20 мин. (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические 

и др. - Продолжительность и количество НОД - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие 

а) изобразительная деятельность. Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, 

аппликация, коллаж, проект. Ознакомление с художниками. Выставка. - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 70 мин. (3 НОД) 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора. Формы образовательной деятельности: 

беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная игра. - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 25 мин. (1 НОД) 

в) Музыкальная деятельность. Формы образовательной деятельности: слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. - Продолжительность 

и количество НОД – в неделю 50 мин. (2 НОД) 

г) Конструирование. Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, 

природного и иного материала - Продолжительность и количество НОД - в неделю 10 мин. (0, 5 

НОД) 
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Формы 

 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие

С

о

 

г

и 

вместная деятельность, тематические, игровые, 

интеллектуальные, с элементами корригирующей 

мнастики и др.) Утренняя гимнастика, дыхательная, 

индивидуальная работа, праздники, развлечения, 
спортивные досуги, семейные праздники. 

Познавательное, речевое 

и социально-коммуникативное 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской деятельности, 

детское экспериментирование, занятие, индивидуальная 

работа, дидактические и ролевые игры, экскурсии, 

беседы, наблюдение, чтение художественной литературы 

и обязательные обсуждения прочитанного, 

театрализованная деятельность, взаимодействие с 

другими социокультурными объектами, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа. 

Художественно - 

эстетическое развитие 
Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, организация выставок детского 

творчества, участие в конкурсах, подготовка 

выступлений для различных аудиторий, наблюдения, 

экскурсии. 
 

Разнообразие методов и приемов. 

Словесные: 

• рассказ 

• чтение 

• беседа 
 

Наглядные (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала 

всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• Наблюдение 

• Рассматривание 
 

Организационные: 

• интригующее начало 

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 
 



38  

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 
 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 
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• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 
 

Эффективные формы поддержки детской инициативы в группе: 

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-опыты и 

эксперименты. 

Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть 

субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг 

друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 
 

Работа с родителями 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям: 

«Здоровье»: 
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение). 

«Физическая культура»: 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях). 

«Безопасность»: 
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной ситуации; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03». 

«Социально – коммуникативное»: 
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 

«Познание»: 
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми 

и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, памятным местам 

отдыха горожан (сельчан). 

«Речевое развитие»: 
- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги. 

- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального общения. 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду 

и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим 

возникновению творческого вдохновения. 

«Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка. 

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой(стр. 267-273). 

 
 

Формы сотрудничества с семьёй 

 

Информативные Обучающие Исследовательские 

Индивидуальные беседы, 

консультации 

Семинары - практикумы Анкетирование, 

тестирование 

Родительские собрания Тренинги, мастер-классы, 

круглый стол 

 

Дни открытых дверей Конкурсы совместных 

рисунков, поделок 

 

Папки – передвижки, 

папки-ширмы 

Совместные проекты  

Информационные стенды Совместные праздники, досуги  
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Паспорт проекта 

Вид проекта: информационно-практико-ориентировочный. 

Продолжительность проекта: долгосрочный (один год). 

Участники проекта: воспитанники старшей группы, родители, воспитатели, специалисты ДОУ. 

Цель проекта: вовлечение семьи в единое образовательное пространство. 

Предполагаемый результат: 

- создание положительного эмоционального микроклимата взаимодействия с родителями; 

- продуктивное творческое взаимодействие педагогов и родителей. 

Роль родителей в организации проекта: 

- умение создавать доброжелательную атмосферу, располагающую к диалогу; 

- внимание к проблемам родителей, их субъективным переживаниям; 

- способность к оказанию педагогической помощи; 

- оказание помощи в подготовке реализации проекта; 

- активное участие в подготовке презентации. 

Участие специалистов ДОУ: 

- организация методической работы по созданию условий взаимодействия специалистов ДОУ с 

родителями дошкольников; 

- подготовка к праздникам, поддержка по организации мероприятий, стендов; 

- активное участие во всех мероприятиях, видео и фотосъемка мероприятий. 

Работа с воспитателями: размещение информации для педагогов на сайте ДОУ. 
Продукт проектной деятельности: создание презентации «Результаты нашего сотрудничества». 

Оформление фото вернисажа: «Яркие события года». 

 

Название проекта 

Организация совместной проектной деятельности 

воспитателей и родителей старшей группы. 

 

Этапы проектной работы Задачи этапа Содержание 

проектной 

деятельности 

Продукт 

проектной 

деятельности 

1-й этап мотивационный Ознакомление 

родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями 

детей дошкольного 

возраста. 

Формирование у 

родителей 

практических 

навыков 

воспитания детей. 

Разработка плана 

Беседы, досуги, 

Анкетирование 

родителей 

подбор 

методической 

литературы для 

реализации 

проекта; подбор 

наглядно- 

дидактического 

материала; 

художественной 

литературы, 

Разработка и 

утверждение 

данного проекта 
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 мероприятий 

взаимодействия с 

родителями, 

которые позволят 

установить 

доверительные 

взаимоотношения. 

организация 

развивающей 

среды в группе. 

 

2-й этап проблемно- 

деятельностный 

Ознакомление 

родителей с 

работой 

дошкольного 

учреждения, 

особенностями 

воспитания детей 

Проведение 

собраний, 

консультаций в 

нетрадиционной 

форме, папки- 

ширмы. 

Протоколы 

родительских 

собраний, создание 

тематических 

ширм по событиям 

в течение года. 

3-й этап творческий Установление 

эмоционального 

контакта между 

педагогами, 

родителями, детьми 

Совместная 

деятельность с 

родителями: 

совместные 

досуги, праздники, 

участие родителей 

и детей в 

выставках, играх. 

Наглядно- 

информационные, 

информационно- 

ознакомительные 

материалы на сайте 

ДОУ 



 

                                                                                      

 
 

План проекта взаимодействия с родителями воспитанников  

старшей группы на 2021-2022 уч. год. 

 

Мероприятие Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Родительские 

собрания 

 «Начало 

учебного 

года. 

Возрастные 

особенност

и развития 

детей 5-6 

лет» 

 

  «Познавате

льное 

развитие 

старших 

дошкольни

ков» 

  «Безопасно

сть детей – 

забота 

взрослых» 

 

 

Консультаци

и 

«Трудовое 

воспитание 

ребенка в 

семье и в 

детском 

саду» 

«Рекоменду

емая 

литература 

для чтения 

родителями 

детям 5-6 

лет»  

«Развитие 

речи 

детей 5-6 

лет. 

Использо

вание 

приема 

моделиро

вания в 

развитии 

связной 

речи 

детей» 

 

«Обязанности 

ребенка в 

семье» 

«Как 

сделать 

зимнюю 

прогулку с 

ребёнком 

приятной и 

полезной?» 

 

«Дорожная 

азбука» 

«Развлечен

ия для всей 

семьи» 

 

«Как 

приобщить 

ребёнка к 

чтению» 

«Краткие 

правила 

пешехода» 

Беседы «Совместный 

труд ребенка 

и взрослого» 

 

«Правила 

хорошего 

тона за 

столом» 

«Роль 

семьи в 

воспитан

ии детей» 

«Учим детей 

дружить» 

«Индивидуа

льные 

особенност

и каждого 

ребенка» 

«Отец - 

воспитатель

» 

«Духовное 

и 

нравственн

ое 

воспитание 

детей» 

«Быть 

вежливым 

никогда не 

поздно» 

«Влияние 

родительск

их 

установок 

на развитие 

детей». 

Папки-

ширмы 

«Встречаем 

красавицу 

Осень» 

«Познавате

льное 

развитие 

«День 

матери. 

Мама – 

«Встречаем 

Новый год 

весело» 

«Зимние 

виды 

спорта» 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Междунар

одный 

женский 

«12 апреля 

– день 

космонавти

«Как с 

пользой и 

весело 



 

старших 

дошкольни

ков» 

счастье 

моё!» 

день – 8 

марта» 

ки» провести 

лето вместе 

с ребёнком» 

Папки-

передвижки 

«Витаминны

й календарь. 

Осень» 

 «Влияние 

родительск

их 

установок 

на развитие 

детей» 

«Речевые 

игры для 

детей 5-6 

лет» 

«Игры и 

опыты со 

снегом» 

«Зачем 

ребенку 

кукольный 

театр?» 

«Математи

ческие игры 

в домашних 

условиях» 

«Весна – 

наблюдаем, 

играем, 

читаем» 

 

«Учим 

детей 

беречь 

окружающи

й мир» 

«Семейные 

традиции» 

 

 

                         Воспитатель: ________________ С. В. Прохоренко 

39 
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2.6. Вариативная часть ДОУ. Особенности организации образовательного 

процесса в группе (климатические, демографические и др). 

 

Климатические особенности: 
При проектировании содержания рабочей программы учитываются специфические 

географические, климатические, экологические особенности муниципального образования 

Тазовский район, расположенного на Крайнем Севере: 

- время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (длительная зима – в среднем 

286 дней в году лежит снег, короткое холодное лето) и интенсивность их протекания; 
- длительность светового дня (наличие полярной ночи – 45 суток – дефицит 

ультрафиолетовых излучений, полярного дня – 68 суток); 

- погодные условия (резкие перепады температур, давления в течение суток, высокая 

ионизация воздуха, наличие минимальных температур воздуха до -55 ° С, средняя 

температура летом +10 ° С, жёсткость погоды за счёт сильных ветров до 30 м/с); 

- состав флоры и фауны. 
В целом условия Тазовского района представляют собой сложный комплекс 

отрицательных факторов в отношении их воздействия на детский организм. 

Эти факторы учитываются при: 

- организации совместной деятельности в режимных моментах – организация прогулок в 

помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем 

воздухе; 

- составлении годового календарно-тематического плана воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ – учёт природных особенностей, организации жизнедеятельности 

народов Крайнего Севера. 

При реализации задач предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные, растения; 

2) Демографические особенности: 

В дошкольном учреждении воспитываются дети из полных, из неполных и многодетных 

семей. 

3) Национально – культурные особенности: 
Этнический состав воспитанников группы: русские, татары, азербайджанцы, ненцы, но 

основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально- 

культурными особенностями региона. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, животным миром, флорой и фауной, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Режим дня - это распорядок действий на целый день, это упорядоченное распределение 

дел по времени, а так же приёма пищи и отдыха. 

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 
• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Все физиологические процессы совершаются в организме человека в определенном 

ритме. Поэтому очень важно приучить ребенка к строго чередующемуся режиму 

бодрствования, сна, игр, отдыха, приема пищи. Именно так с детства формируются 

полезные привычки и навыки, воспитание которых имеет огромную ценность для 

укрепления здоровья и повышения работоспособности. 

 

 

Режим дня в холодный период (при благоприятных климатических 

условиях) 

на 2021-2022 учебный год 
 

Режимные моменты Старшая группа 

Прием детей (на воздухе), 

осмотр, свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 

НОД (в соответствии с 

расписанием ДОУ) 
9.00 – 11.00 

(пятница 11.05-11.30 физическая культура на 

прогулке) 

Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.25-10.35 

Подготовка к выходу на прогулку, 

прогулка 

11.00 - 12.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

12.35 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 15.00 – 15.25 
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закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.40 - 16.00 

НОД 16.00 - 16.25 

(16.35-17.00 понедельник – физическая 

культура) 

Подготовка к прогулке, прогулка 
( на воздухе) 

16.25 - 17.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

17.35 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 
уход домой 

18.05 – 19.00 

При температуре воздуха ниже -15 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается 

 
 

Режим дня в холодный период (при неблагоприятных климатических 

условиях) 

на 2021-2022 учебный год 

 
Режимные моменты Старшая группа 

Прием детей, осмотр, свободная 

игра, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 

НОД (в соответствии с 

расписанием ДОУ) 
9.00 – 11.00 

(пятница 11.05-11.30 физическая культура на 

прогулке) 

Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00. - 12.35 

Самостоятельная игровая 

деятельность 
12.35 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

15.40 - 16.00 
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деятельность  

НОД 16.00-16.25 

(16.35-17.00 понедельник – физическая 

культура) 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25 - 17.35 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

17.35 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 
уход домой 

18.05 – 19.00 

 

 

 

Режим дня в тёплый период 

на 2021-2022 учебный год 
 

Режимные моменты Старшая группа 

Прием детей (на улице), осмотр, 

свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50 - 10.00 

Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к выходу на прогулку, 

прогулка 
10.10 - 12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник15.2 5 – 15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка16. 00 - 17.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

17.30 - 17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Самостоятельная, совместная 

игровая деятельность, 
уход домой 

18.05 – 19.00 
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3.2. События, праздники, мероприятия 

В соответствии с требованиями Стандарта, в общеобразовательную программу ДО 

включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой 

деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку 

отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, 

чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 

увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, 

участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, 

стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание 

коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою 

деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музыцировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 
 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество(шутки, 

прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 

 

 

Социально-культурная работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Экскурсии для дошкольников 

 В школу «Первый звонок» Воспитатели  

В школу «Знакомство со школой» В течение года Воспитатели 

В тундру, к реке, озеру В течение года Воспитатели 

На выставки в СДК, ДЮЦ В течение года Воспитатели 

В краеведческий музей В течение года Воспитатели 

В пожарную часть В течение года Воспитатели 

В библиотеку В течение года Воспитатели 
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3.3. Условия реализации рабочей программы 

 

Важнейшим условием реализации рабочей программы является создание развивающей 

и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 

быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей воспитателю рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. Система дошкольного 

образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В ДОУ должны быть созданы условия 

для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. Адекватная организация образовательной среды 

стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 

право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы 

выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы 

ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа 

становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь (и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности). Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок 

в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 
 

Информационно-методическое обеспечение рабочей программы 

1. Сюжетные игры: «Почта», «Парикмахерская», «Кухня», «Магазин», 

«Строители», «Моряки», «Библиотека», «Семья». 

2. Наглядно-дидактические пособия: «Ягоды» (садовые, лесные), «Деревья», 
«Защитники Отечества», «День Победы», «Развитие речи в детском саду», «Зима» 

(рассказы по картинкам), «Дорожные знаки», «Времена года», «Кем быть?», 

«Безопасность на дороге». 
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3. Информационно-деловое оснащение: «Этот День Победы», «Правила 

дорожного движения для дошкольников». 

4. Развивающие игры: «Знаю все профессии», «Цвет и форма», «Точное 

время», «Найди четвертый лишний», «Веселый распорядок дня», «Геометрическая 

мозаика», «Собираем, различаем», «Найди различие». 

5. Дидактический материал: «Деревья и листья», «Фрукты», «Овощи», 

«Птицы», «Транспорт», «Весна», «Осень», «Зима», «Лето», «Домашние животные», 
«Бытовая техника», «Мебель», «Посуда», «Дикие животные», «Головные уборы, 

обувь», «Правила личной безопасности», «Безопасное поведение на 

природе».дидактическое пособие «Права ребенка». 

6. Настольные игры:«Ремесла Киевской Руси»,   «Профессии»,   «Календарь 

природы», «Логическое домино», «Домино», мозаика «Азбука+ математика», «В 

лесу», «Сложи узор», лото «Кто, где живет?», пазлы. 

7. Электронная энциклопедия «Уроки божьей коровки». 

8. Рабочие тетради «Школа семи гномов» для дошкольников, рабочие тетради к 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой (математика, развитие речи, уроки грамоты, прописи). 

9. Проектор, интерактивная доска. 

10. Ноутбук. 

11. Презентации по темам недели. 

 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основой реализации образовательной программы является развивающая 

предметно-пространственная среда детства, необходимая для развития всех 

специфических детских видов деятельности. В группе она построена так, чтобы 

обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное и социальное 

развитие ребенка. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная 

среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 
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В качестве центров развития могут выступать 

• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно- 

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые 

игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, 

художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно- 

ролевых игр; 

• «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающую деятельность детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования 

образовательного процесса в МБДОУ созданы следующие центры развития детей: 

1. центр двигательной активности; 

2. центр игры; 

3. центр познавательно-исследовательской деятельности; 

4. центр книги; 

5. центр конструирования; 

6. цент изобразительного творчества; 

7. центр дежурства; 

8. центр театра; 

9. центр занимательной математики; 

10. центр безопасности; 

11. центр природы и экспериментирования; 

12. центр патриотического воспитания; 

13. центр социально-эмоционального развития. 
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Приложение 1 

 

Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

Реализация основной образовательной программы дошкольного образования 

предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Диагностика педагогического процесса разработана с целью оптимизации 

образовательного процесса в МБДОУ детский сад «Белый медвежонок». 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования, приказ министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 

года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что 

позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоения каждым ребёнком содержания образовательной программы ДО. В ходе 

образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения индивидуально каждым 

ребёнком необходимыми знаниями по образовательным областям: 

Высокий уровень - 2 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

(нормативные варианты развития). 
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Средний уровень - 1 балл, ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной 

помощью взрослого (имеются проблемы в развитии ребёнка, а также незначительные 

трудности организации педагогического процесса в группе). 

Низкий уровень - 0 баллов – ребёнок не может выполнить все параметры оценки, 

помощь взрослого не принимает или выполняет некоторые параметры (несоответствие 

развития ребёнка возрасту, а также необходимость корректировки педагогического 

процесса в группе по данному параметру / данной образовательной области). 

Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагоги 

дополнительного образования принимают участие в обсуждении детей группы, но 

разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной 

инструкцией и направленностью образовательной деятельности. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются 2 раза в год – в начале и в конце 

учебного года. 

 

Технология работы с таблицами следующая: 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребёнка проставляются баллы (уровни) в 

каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается и выставляется 

итоговый бальный показатель по каждому ребёнку, который соответствует высокому, 

среднему или низкому уровню. Этот показатель необходим для написания 

характеристики на конкретного ребёнка и проведения индивидуальной работы по 

результатам стартовой диагностики по улучшению качества освоения основной 

образовательной программы ДО. 

Этап 2. Подсчитывается количество детей в % с высоким, средним, низким уровнями 

(количество детей с высоким, средним, низким уровнем делится на общее количество 

детей в группе). Когда все дети прошли диагностику, высчитывается итоговый 

показатель в % по группе. Этот показатель необходим для ведения учёта 

общегрупповых промежуточных результатов освоения основной образовательной 

программы ДО. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую 

поддержку педагогов. 

 
 

Инструментарий педагогической диагностики в старшей группе (5-6 лет), Н.В. 

Верещагина 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые 

используются для определения уровня сформированности у ребёнка того или иного 

параметра оценки. В период проведения педагогической диагностики данные ситуации, 

вопросы и поручения могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого 

параметра. Это возможно, когда ребёнок длительно отсутствовал в группе или когда 

имеются расхождения в оценке определённого параметра между педагогами, 

работающими с этой группой детей. 

Каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими 

методами, с тем, чтобы достичь определённой точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из 

разных образовательных областей. 

Основные диагностические методы: 

- наблюдение; 

- проблемная (диагностическая) ситуация; 

- беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 
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- индивидуальная; 

- подгрупповая; 

- групповая. 

 
 

Описание инструментария по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со 

взрослыми и сверстниками, в природе. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблемная ситуация. 

Форма проведения: подгрупповая, индивидуальная, групповая. 

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль поведения и 

общения ребёнка. 

Материал: игрушки Муравей и Белка, макет леса с муравейником и дерева с дуплом. 

Задание: « Пригласи Муравья к Белочке в гости». 

2. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам / действиям. 

Методы: беседа, проблемная ситуация. 

Материал: случившаяся ссора детей. 

Форма проведения: подгрупповая. 

Задание: «Что у тебя случилось, почему вы поссорились?». Что чувствуешь ты? 

Почему ты рассердился? Почему он плачет?». 

3. Имеет представления о видах труда и творчества. 

Методы: наблюдения (многократно). 

Материал: необходимые материалы для труда на участке, в уголке природы, в игровой 

комнате, материалы для рисования, лепки, аппликации, конструирования, различные 

настольно-печатные игры. 

Форма проведения: индивидуальная, групповая. 

Задание: «Выберите себе то, чем бы хотел сейчас заниматься». 
4. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, фамилии родителей, их 

профессию. 

Методы: беседа. 

Форма проведения: индивидуальная. 
Задание: «Скажи, пожалуйста, как тебя зовут? Как твоя фамилия? Где ты живёшь?», 

На какой улице? Как зовут папу, маму? Кем они работают?». 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит 

объёмные и плоскостные фигуры. 

Методы: проблемная ситуация. 
Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета и разного 

размера, шар, цилиндр, куб разного размера. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Найди, что к чему подходит по форме». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Составляет по образцу и плану рассказы по сюжетной картине, по серии картин, из 

личного опыта, на тему, предложенную воспитателем. Поддерживает беседу, 

высказывает свою точку зрения, согласие/несогласие, использует все части речи. 

Подбирает к существительному прилагательные, умеет подбирать синонимы. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: сюжетная картина «Дети в песочнице», ситуация ответа детей на вопрос 

взрослого. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 
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Задание: «Что делают дети? Как ты думаешь, что чувствует ребёнок в полосатой кепке? 

Я думаю, что он радуется. Почему ты так думаешь? Как про него можно сказать, 

какой он?». 

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Правильно держит ножницы, использует разнообразные приёмы вырезания. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: ножницы, листы бумаги с нарисованными контурами. 

Форма проведения: подгрупповая, индивидуальная. 

Задание: «Вырежи так, как нарисовано». 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и 

горизонтальную цель, отбивает и ловит мяч. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: мяч, корзина, стойка – цель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 
Задание: «Попади в корзину мячом правой и левой рукой, потом левой рукой». Теперь 

попробуем попасть в стойку – цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и отбивай
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