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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.  

 Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей 4 - 5 и в соответствии с ФГОС объединяет процессы 

обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

 Программа группы определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 
Цель: — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

3.  Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе организованной образовательной деятельности (ООД), самостоятельной 

деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос-

питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
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•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

•  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре-

ждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.                

1.2.  Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Рабочая программа соответствует следующим принципам:  

 принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

 принципу научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования);  

 принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному "минимуму");  

 принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста;  

 принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

 принципу решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 принципу построения образовательного процесса на соответствующих 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

  

                  Подходы в организации образовательного процесса 

Подход Что предусматривает 

     Личностно-ориентированный Организацию образовательного процесса с 

учетом того, что развитие личности ребѐнка - 

главный критерий его эффективности. 

Реализация подхода - создание условий для 

развития личности на основе изучения его 

интересов и способностей 

Деятельностный Организация деятельности в контексте 

образовательного процесса:  структура 

деятельности, цели,  виды, формы и методы 

развития и воспитания 

Аксиологический (ценностный) Организация развития и воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей 

( здоровье, этические, нравственные) 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников 



5 

 

самостоятельно действовать в ходе решения 

задач: 

- определять цели познавательной 

деятельности, оценивать полученные 

результаты, организовать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками; 

- объяснять явления действительности, 

причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы; 

- ориентироваться в проблемах современной 

жизни-экологических, политических, 

межкультурных, решать аналитические 

проблемы;  

- ориентироваться в мире духовных 

ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать аксиологические 

проблемы; 

- решать проблемы, связанные с реализацией 

определѐнных социальных ролей. 

 

Диалогический (полисубъектный) Становление личности, развитие еѐ 

творческих возможностей,  

самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими 

людьми 

Системный  Рассмотрение объекта как целостного 

множества элементов в совокупности 

отношений связей между ними. Принципы 

подхода: 

- целостность, позволяющая рассматривать 

систему как единое целое, в единстве связей с 

окружающей средой, постигать сущность 

каждой связи и отдельного элемента, 

проводить ассоциации между общими и 

частными целями; 

- иерархичность строения, т.е. наличие 

множества элементов, расположенных на 

основе подчинения элементов ниже стоящего 

уровня-элементами выше стоящего уровня; 

- структуризация, позволяющая 

анализировать элементы системы и их 

взаимосвязи в рамках конкретной 

организационной структуры; 

- множественность, позволяющая 

использовать множество моделей для 

описания отдельных элементов и системы в 

целом; 

- наличие системообразующего элемента, от 

которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов 

и жизнеспособность системы в целом; 

- обратная связь, которая позволяет получать 

информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносит 
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необходимые изменения. 

Средовой Использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения 

в воспитании и развитии ребѐнка. 

- Внешняя среда-все социокультурное 

окружение дошкольника, образовательной 

организации, которое может быть 

охарактеризовано понятием 

жизнедеятельности общества на 

определѐнной территории. 

- Внутренняя (образовательная) среда-

пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет 

свои образовательные потребности каждого 

дошкольника. 

Проблемный Сформировать Программу с позиций 

комплексного и модульного представления ее 

структуры как системы подпрограмм по 

образовательным областям и детским видам 

деятельности, организация которых  будет 

способствовать достижению 

соответствующих для каждой области 

целевых ориентиров развития.  

Проектирование и реализацию деятельности 

образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями 

между возможностями образовательной 

организации. Интересам общества (запросами 

родителей) и потребностями ребѐнка. 

Культурологический Отбор культуросообразного содержания  

дошкольного образования, позволяет 

выбирать технологии образовательной 

деятельности, организующие встречу ребѐнка 

с культурой, овладевая которой на уровне 

определѐнных средств, ребѐнок становится 

субъектом культуры и еѐ творцом. В этом 

подходе содержание дошкольного 

образования несѐт  вклад в культурное 

развитие личности на основе формирования 

базиса культуры ребѐнка. 

Свободного самоопределения Свободный выбор  каждым педагогом 

образовательных программ и путей 

самореализации; 

Мотивационно-стимулирующий Использование различных стимулов, 

вызывающих интерес и мотивы деятельности; 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в 

ходе педагогического мониторинга 

недостатков и причин, их вызывающих. 

 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 4-5 лет (средняя группа) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
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них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 

1.4. Формы и режим занятий 

Учебный год начинается  1 сентября, заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного 

года – 36 учебных недель. Организованная образовательная деятельность проводится в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым 

календарным учебным графиком и расписанием занятий, утверждѐнным руководителем 

образовательной организации. Организованная образовательная деятельность проводится 

фронтально (со всеми детьми) и по подгруппам; проводится в интеграции с музыкальным 

руководителем и инструктором по физической культуре. Количество проведения  

организованной образовательной деятельности в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки.  

Формы проведения ООД: фронтальные, групповые, индивидуальные. 

  Учебный план 

Направления развития Виды 

НОД 

Количество НОД в неделю 

Инвариантная часть 

Познавательное 

развитие 

Познание 

(познавательно -

исследовательская  

деятельность,  

 ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с 

социальным миром, 

ознакомление с миром 

природы) 

1 

Познание (ФЭМП) 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Физическое развитие Физическая культура 3 

(1 раз в неделю на прогулке) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Рисование 

 

1 

Объѐм учебной нагрузки  

в  вариативной части 

 10/3ч.20мин. 

 

 

Вариативная часть 

Направление Название кружка  
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Познавательное Кружок  «Робототехника и 

лего-конструирование в 

ДОУ» 

1 

Всего  учебной нагрузки:  11/3ч.40 мин 

 

2. Планируемые результаты освоения воспитанниками рабочей программы 

      Результаты  освоения  Программы  формулируются  в  соответствии  с Федеральными  

государственными образовательными  стандартами через  раскрытие  динамики формирования  

целевых ориентиров  воспитанников  в  каждый  возрастной  период  освоения Программы по 

всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы 
● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и 

к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

стараться разрешать конфликты;  

● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную 

ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо 

понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из 

различных материалов и т. п.;  

● ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 

поведения и личной гигиены;  

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и далѐких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с 

книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребѐнка складываются 

предпосылки грамотности. Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных сферах действительности. 

 

 

 

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
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деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форма активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

группы. 

Содержание образовательной деятельности по областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий., 

  развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Образовательные:  

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности 

  Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; 

Воспитательные:  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.    
Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

Социализация, 

развитие 

общения, 
нравственное 

воспитание. 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 
Ребенок в семье 

и сообществе, 
патриотическое 

воспитание 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что он хороший, что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 
Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка),его 

достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
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Самообслужив

ание, 

самостоятельно

сть 
трудовое 

воспитание 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 
Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

в цветнике (посев семян, полив); в зимний период — к расчистке снега. 
Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 
Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
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Формирование 
основ 

безопасности 
 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально - познавательные и интеллектуально-

творческие 

Задачи:  
Развивающие: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; развитие воображения и творческой активности  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательные:  

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

  Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

  Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  
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 Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

  Ознакомление с природой и природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что 

в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

Воспитательные:  

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать игруппировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать 

и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета 

из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 

серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и 

др.). 

Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 
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Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и 

т. п.). 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 

детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 

поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их 

использования. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество(«много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету).  

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, 

чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 
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предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 

5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить 

правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 

к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 

зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета 

по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные(длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче 

и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными 
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геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — 

вниз); обозначать словами положение предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, 

сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — 

ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка 

природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, 

персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, 

опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 

береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. 

п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 
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Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 

тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 

комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа 

Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм 

Образовательные:  

 Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи 

Воспитательные:  

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

     Направления 

образовательной 

области 

   

Задачи 

Развитие речи Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 
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спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 

эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная 

литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по 
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содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные 

разным видам искусства. 

Задачи:  
Развивающие: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

 Развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса  

 Развитие детского музыкально-художественного творчества 

Образовательные:  

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства 

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами. 

Воспитательные:  

 Воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

  Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Направления 

образовательной 

Задачи 
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области 

Приобщение к 

искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, 

с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные 

и сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
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использованием краски другого цвета. Формировать умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 

кузов и т. д.). 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 

же домик, но высокий»). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 

(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 
 Обучать  инсценированнию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у воспитанников интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового 

образа жизни 

Задачи:  
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Развивающие: 

 Совершенствование умений и навыков в основных видах движений  

 Формирование правильной осанки 

  Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности 

Оздоровительная:  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления 

  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 

Воспитательные:  

 Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений  

 Воспитание любви к спорту 

Направления 

образовательной  

области 

 

Задачи 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 

на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 
Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 
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ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

2. 2. Расписание НОД 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми младшей-

средней  группы МБДОУ детский сад «Белый медвежонок» на 2021-2022 уч. 

г. 

 
Возрас

тная 

группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

Образоват

ельная 

нагрузка 

М
ал

д
ш

ая
-с

р
ед

н
яя

 

ПР 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

мл. гр.  9.00 - 

9.15 
ср.гр.    9.30 - 

9.50 

 

ХР Физическая 

культура 

ср. гр.   9.00 - 

9.15  

мл. гр.  9.30 - 

9.50 

 

РР Развитие 

речи 

мл. гр. 9.00-

9.15 

ср.гр.   9.30-

9.50 

 

ХР Музыка 

ср.гр.    9.00-

9.20 

мл. гр.  9.30-

9.45 

ПР Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

мл. гр.  9.00 - 9.15 

ср.гр.    9.30 - 9.50 

 

ХР Физическая 

культура  

ср. гр.  9.00 - 9.20 

мл. гр. 9.30 - 9.45 

ХР 

Лепка/аппликац

ия мл. гр. 9.00 - 

9.15 

ср.гр.   9.30 - 

9.50 

 

ХР Музыка  

ср. гр.   9.00 - 

9.20 

мл. гр.  9.30 - 

9.45 

 

 

ХР Рисование 

мл. гр.  9.00 - 

9.15 

ср. гр.   9.30 - 

9.50 

 
ХР Физическая 

культура на 

прогулке 

мл.гр. 10.10 - 

10.25  

ср. гр. 10.35 - 

10.55 

мл. гр.- 

10 

занятий/15

0мин. 

2ч.30мин. 

Длительно

сть 15 

минут 

 

ср. гр.-  

10 

занятий/20

0мин. 

3ч.20мин.  
Длительно

сть 20 

минут 
 

2.3. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

-  явлениям нравственной жизни ребенка (Дни  доброты, толерантности, всемирный день 

приветствий  и др.); 

-  окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

-  миру искусства и литературы (Дни детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери  и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

народного единства, День защитника Отечества и др.), 

-  сезонным явлениям (Осенины, Зимушка хрустальная), 

-  народной культуре и  традициям. 

 Данная основа комплексно-тематического планирования обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы; 
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- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – 

проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее: 

-  количество тем самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

международными, российскими праздниками или событиями); 

- указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми 

для участников образовательного процесса международными, российскими праздниками или 

событиями; 

- формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей; 

- формы работы по подготовке и реализации темы детей 4-5 лет могут быть 

использованы и при подготовке к теме для  детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, 

разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

-  тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках развития. 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование в средней группе 

 

Н
ед

ел
я

  Тема, 

дата проведения, год 

Педагогические задачи 

 

 Младшая - средняя  

группа 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День Знаний» 

01.09. – 03.09.2021 

Развивать у детей интерес к школе, книге. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада. 
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2 «Здоровый образ жизни» 

06.09.– 10.09.2021 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Развивать представления о ЗОЖ. Проводить 

комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании 

с физическими упражнениями.  

Дать представления о функциональном назначении 

частей тела и органов чувств человека. Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, употребле-

нии в пищу овощей и фруктов, других продуктов. 

 

3 «Дорожная азбука» 

13.09. – 17.09.2021 

Расширять, закреплять представление о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства, светофоре, знаках. 

Закреплять представления детей о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

Закреплять представления о специальных видах 

транспорта: «Скорая помощь», «Пожарная машина», 

«Полиция».  

 

 

4 «Страна. Район.  

Город. Село» 

20.09. – 30.09.2021 

Педагогический  

мониторинг (оценка 

индивидуального развития 

дошкольника)  

20.09. - 01.10.2021 

Знакомить с селом. Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и культуре.  

ОКТЯБРЬ 

1 «Осень разноцветная» 

04.10. – 08.10.2021 

 

Расширять представления об осени. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе. 

Развивать умение устанавливать связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных 

профессиях. Формировать экологические представления.  

2 «Дары осени» 
11.10. – 15.10.2021 

Расширять представления о фруктах,  ягодах, грибах. 

Различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи, 

фрукты. Рассказать о пользе фруктов, овощей, ягод, 

грибов. 

 

3 «Перелетные птицы» 

18.10. – 22.10.2021 

Воспитывать бережное отношение к птицам 

(рассматривать, кормить, не пугать, не разорять гнезда). 

Формировать первичные представления о перелѐтных 

птицах, их питании, образе жизни. 

4 Дикие, домашние  

животные,  животные  

жарких и северных 

стран  

25.10. – 29.11.2021 

 

Уточнять, расширять знания о диких животных средней 

полосы России, внешний вид, повадки. Закрепить знания 

об изменении некоторых животных в зимнее время. 

Закрепить знания о домашних животных: особенности 

поведения, забота человека о них. 

Знакомство с домашними животными, их детѐнышами, 

особенностями их поведения и питания 

Расширять знания о животных жарких и северных стран. 

Формировать целостную картину мира, расширять 

кругозор детей. 
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НОЯБРЬ 

1 «День народного 

единства» 

01.11. – 05.11.2021 

Формировать представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

2 «Праздники в нашей 

жизни» 

08.11. – 12.11.2021 

Знакомить с народными праздниками и традициями. 

3 «Познай себя» 

(Я  и  мое тело. Гигиена и 

здоровье. Я  и  мои  

чувства, настроение, 

эмоции) 

15.11. – 19.11.2021 

Закреплять и расширять знания о частях тела, органах 

чувств, внутренних органах человека. Формировать 

КГН. Знакомить и закреплять знания о чувственной 

стороне жизни человека, его переживаниями, 

внутренним душевным состоянием.  Знакомить с 

эмоциональной стороной чувства, закреплять навыки 

распознания эмоционального состояния. Воспитывать 

внимание, отзывчивость, терпимость по отношению к 

запросам и нуждам других людей и собственное 

адекватное поведение. 

 

4 «Я в мире человек» 

22.11. – 30.11.2021 

Формировать положительную самооценку, образ «Я». 

Развивать представления о внешнем облике. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях: каждый ребенок 

одновременно дочь (сын), внучка (внук), сестра (брат). 

Побуждать ребенка исполнять обязанности по дому. 

Знать и называть своих ближайших родственников. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Земля – наш общий 

дом» 

01.12. – 03.12.2021 

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, 

на Земле много разных стран, важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. Способствовать дальнейшему познанию 

ребенком мира, удовлетворить детскую пытливость, 

развивать любознательность детей, поддерживать 

проявление самостоятельности в познании окружающего 

мира. Обогащать социальные представления о людях, 

правилах отношения между взрослыми и детьми; о том, 

что на Земле живут люди разной национальности, но все 

они живут на большой и красивой планете Земля. 

2 «Наш край Ямал» 

06.12. – 10.12.2021 

Познакомить детей с особенностями природных условий 

Крайнего Севера,  многообразием  растений и животных. 

 

3 «Права человека» 

13.12. – 17.12.2021 

 

 

Дружно играть в группе со всеми детьми, не смотря на 

различия в цвете кожи, волос, других особенностей. 

Оказывать помощь всем нуждающимся детям, проявлять 

сочувствие. 

4          «Новый год» 

    20.12. – 31.12.2021 

Организовывать виды детской деятельности (игровую, 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую, продуктивную, музыкально-художественную, 

чтение) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

ЯНВАРЬ 
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1 «Зимние забавы и 

развлечения»  

10.01-14.01.2022 

Зимние каникулы 

     10.01. – 14. 01.2022 

Снизить психологическую и умственную нагрузку на 

детский организм. Организовать активный отдых детей. 

Развивать творческую активность, самостоятельность, 

физические качества  детей. 
 

 

2           «Зима» 

17.01. – 21.01.2022 

 

Продолжать знакомить с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой, исследовательский 

и познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда.  

Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы.  

 

3 «Зимующие птицы» 

24.01. – 31.01.2022 

Уточнить  и расширить знания детей о зимующих 

птицах. Формировать  (закреплять) обобщающее 

понятие зимующие птицы. Познакомить с условиями 

жизни птиц.  Воспитывать желание заботиться о птицах, 

подкармливать их зимой, бережное отношение к птицам 

зимой 

Знакомство с понятием частями тела птиц, повадками.  

ФЕВРАЛЬ 
1 «Нам на улице не 

страшно»  ОБЖ 

01.02. – 04.02.2022 
 

Знакомить с огнем, с причинами возникновения пожара, 

с его последствиями (могут сгореть помещения, 

имущество, люди, животные), запрещающим знаком 

«Нельзя играть со спичками» 

Пожарная безопасность 

 

Дорожная безопасность 

 

Знакомить  с дорогой как местом представления 

опасности. Учить различать и называть проезжую часть 

дороги, тротуар; названия общественного транспорта; 

части машин, грузовой и пассажирский транспорт; 

сигналы светофора, их значение. 

 Безопасность в быту Знакомить с колюще-режущими предметами, с 

бытовыми электроприборами. Знакомить  с опасностями, 

которые они могут принести и правилами безопасности. 

2 «Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

07.02. – 11.02.2022 

Расширять представление о предметах верхней одежды, 

обуви, головных уборах в разное время года. Подбирать 

одежду по сезонам. Познакомить с составными частями 

предметов одежды. 

3. «Защитники Отечества. 

Профессии» 

14.02. – 18.02.2022 

Знакомить с «военными» профессиями; техникой; с 

флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать к 

русской истории через знакомство с былинами о 

богатырях.  

4 «Народная культура и 

традиции» 

21.02. – 28.02.2022 

Расширять представления о народной игрушке. 

Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 
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детской деятельности. 

МАРТ 

1 «Весна. Международный 

женский день – 8 марта» 

01.03. – 04.03.2022 

 

Формировать обобщенные представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Формировать 

элементарные экологические представления, 

представления о работах, проводимых весной в саду и 

огороде. Организовывать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять 

гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, формировать потребность радовать 

людей добрыми делами. 

2 «Мебель, посуда» 

07.03. – 11.03.2022 

Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. Продолжать употреблять существительные 

с обобщающим значением.  

3 «Профессии»  

14.03. – 18.03.2022 

 

Расширять представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Продолжать 

знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач). Формировать интерес к профессиям родителей, 

подчеркивать значимость их труда.  

4 «Водный мир и класс 

пресмыкающиеся» 

21.03. – 31.03.2022 

Расширять представление о рыбах и пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения.  

АПРЕЛЬ 

1 «Солнечная система» 

01.04. – 08.04.2022 

Расширять представления о солнце: где находится утром, 

днѐм и вечером. Знакомить с играми с солнечными 

зайчиками и зеркалами; с понятием планета Земля 

(почему на Земле бывает день и ночь?), с первый 

космонавтом. Развивать умение определять солнечную и 

пасмурную погоду. Дать элементарные представления о 

луне, звѐздах. Познакомить с понятиями «облака» и 

«тучи». 

2 «Мир растений» 

11.04. – 15.04.2022 

Знакомить и расширять представления о травянистых и 

комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. Расширять представления 

об условиях, необходимых для жизни растений (воздух, 

вода, питание и т. п.).  

3 «Всемирный день 

книги»  

18.04.– 22.04.2022 

Через различные виды детской деятельности научить 

понимать ценность книги, как объекта познания. 

Воспитывать умение беречь книги. Развивать 

потребность детей общаться с книгами. Поддерживать 

желание рассматривать рисунки, оформление книг 

Используя разные приемы и ситуации, помогать детям 

правильно воспринимать содержание произведений. 

Через различные виды детской деятельности 

формировать интерес к книгам, обращая их внимание на 

оформление, иллюстрации, содержание произведения. 

4 «Пожарная охрана 

России. Транспорт» 

Расширять представления о пользе и вреде огня, о 

пожароопасных предметах. Расширять знания правил 
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25.04. – 29.04.2022 

Педагогическая  

диагностика (оценка 

индивидуального развития 

дошкольника) 

18.04. – 30.04.2022 

пожарной безопасности, о профессии «пожарный» и о 

специальном транспорте «пожарная машина». 

МАЙ 

1 «История Великой 

Отечественной войны»  

Праздник «9 мая – День 

Победы» 

03.05.– 06.05.2022 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви 

к Родине.  

Знакомить с рассказами о войне, героических поступках 

детей и взрослых, с иллюстрациями, фильмами для 

детей, заучивать стихи. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

2 «Рукотворный мир» 
10.05. – 13.05.2022 

Знакомить с предметами ближайшего окружения, с 

назначением предметов ближайшего окружения их  

свойствами и качеством предметов (цвет, форма, 

величина, вес). 

3 «Весна» 

16.05. – 20.05.2022 

 

Расширять представления о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать  представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. 

4 «Здравствуй лето!» 

23.05. – 31.05.2022 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта.  

 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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2.4. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы. 

 Формы организации образовательной деятельности   

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса — 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной деятельности 

взрослого и детей — осуществляется как в виде организованной образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми — утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

  Физическое развитие: совместная деятельность,  тематические, игровая, 

интеллектуальная, дыхательная, индивидуальная работа, праздники, развлечения, семейные 

праздники. 

Познавательное, речевое и  социально-коммуникативное развитие: 

опытно-исследовательская деятельность, детское экспериментирование, занятие, 

индивидуальная работа, дидактические и ролевые игры, экскурсии, беседы, наблюдение, 

чтение художественной литературы и обязательные обсуждения прочитанного, 

театрализованная деятельность, взаимодействие с другими социокультурными объектами, 

совместная деятельность с родителями, кружковая работа. 

Художественно - эстетическое развитие: НОД, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, организация выставок детского творчества, участие в 

конкурсах, подготовка выступлений для различных аудиторий, наблюдения, экскурсии. 

   Методы и приемы: 

Словесные: 

• рассказ              

• чтение   

• беседа               

Наглядные  (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала   

      всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• Наблюдение                

• Рассматривание 

Организационные: 

•  интригующее начало               

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 

Способы, направленные на инновационную деятельность в группе отражает 

следующие направления: 
1. Обновление содержания образования дошкольников: 
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     - внедрение современных программ и технологий, 

     - использование  технологий психолого-педагогической поддержки. 

2. Обновление и совершенствование системы методической работы: 

- отбор инновационного содержания деятельности, 

- обновление стиля методической работы на основе и расширения профессионально-

творческих подходов педагогов. 

3. Обновление системы управления качеством образования: 

Создание условий в соответствии с современными требованиями: 

-нормативно-правовые, 

- перспективно-целевые, 

- потребностно-стимулирующие, 

- информационно-коммуникативные. 

             Эффективные формы поддержки детской деятельности в группе: 

 Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-опыты 

и эксперименты. 

 Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

 Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

В нашем детском саду педагоги активно используют метод проектов, т.к. он позволяет 

формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес.  

Проектная деятельность, как ни какая другая поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду причин.  

 Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 

представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.  

 Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, 

требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. 

Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.  

 В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная 

деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в 

виде культурно-значимого продукта.  

 Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все 

участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, 

умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.  

 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей 

объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего 

обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе.  

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников, социумом. 

            Взаимодействие с семьями дошкольников 

Одним из важных условий реализации образовательной программы является  

сотрудничество с семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического 

процесса. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития 

его личности. Задача коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия 

для развития, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать 

воспитательные умения родителей. 

      Сотрудничество с семьѐй  направлено на повышение психолого-педагогической 

грамотности родителей, и помощь в решении вопросов связанных с воспитанием.  
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ПАСПОРТ ПРОЕКТА  ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Тип: информационно-практико-ориентировочный 

Длительность: один год. 

Участники: воспитанники младшей-средней группы, родители, воспитатели. 

Актуальность: детский сад — первый внесемейный социальный институт, первое 

воспитательное учреждение, с которым вступают в контакт родители и где начинается их 

систематическое педагогическое просвещение. От совместной работы родителей и педагогов 

зависит дальнейшее развитие ребенка. И именно от качества работы дошкольного 

учреждения, а в частности воспитателей, зависит уровень педагогической культуры 

родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Для того, чтобы быть 

настоящим пропагандистом средств и методов дошкольного воспитания, детский сад в своей 

работе должен служить образцом такого воспитания. Только при этом условии родители с 

доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей, охотно будут устанавливать с ними 

контакт. Воспитатели должны постоянно повышать требования к себе, к своим 

педагогическим знаниям и умениям, своему отношению к детям и родителям. 

Цель: создать единое образовательное пространство; повысить профессиональное 

мастерство педагогов и педагогическую культуру родителей в вопросах воспитания и 

здоровьесбережения детей. 

Задачи:  

- пробудить у родителей интерес к воспитательно-образовательному процессу; 

- стимулировать родителей на активную помощь в воспитательно-образовательном процессе; 

- содействовать здоровому образу жизни родителей и их детей. 

Ожидаемые результаты: 

- сложится определѐнная система работы с родителями; 

- родители станут активными участниками воспитательно - образовательного процесса; 

- родители будут проявлять искренний интерес к жизни группы; 

- родители будут ощущать себя более компетентными в воспитании детей. 
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План проекта взаимодействия с родителями воспитанников  

младшей-средней группы на 2021-2022 уч. год.  

 

М
е

р
о
п

р
и

я
т
и

е 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Р
о
д

и
т
ел

ь
ск

и
е 

со
б
р

а
н

и
я

  Организац

ионное 

собрание: 

круглый 

стол 

«Взаимоде

йствие 

детского 

сада и 

семьи» 

 «Сенсорное  

воспитание- 

фундамент 

умственного 

развития 

ребенка» 

   «Чему мы 

научились за 

год» 

 

к
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 

«Адаптац

ия к 

детскому  

саду: как 

родители 

могут 

помощь 

ребенку» 

 «Развитие 

речи 

младших 

дошкольни

ков» 

  «Внутрисе

мейные 

отношения 

и 

эмоционал

ьное 

самочувств

ие 

ребенка» 

  По 

результатам 

итоговой 

диагностик

и 

Б
ес

ед
ы

  «О вреде 

недосыпан

ия» 

 Анкета «Режим 

дня» 

  «Каприз

ы и 

упрямст

во» 

 «Развиваю

щие игры 

летом» 
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П
а
п

к
и

 -
 

ш
и

р
м

ы
 

«Как 

подготови

ть 

ребенка к 

детскому 

саду» 

«Меры 

предупреж

дения 

гриппа» 

«Психолог

ия и 

ребенок» 

«Зима» «Новый год» «Я и папа- 

мы 

солдаты» 

«8 

Марта» 

«Весна» 

«Пасха» «Значение 

самообслуж

ивание у 

детей» 
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 «Ребенок и 

окружающ

ий мир» 

 «Гигиенически

е требования к 

одежде 

ребенка» 

 «Как 

победить 

капризы 

ребенка» 

 «Эмоциональн

ый мир 

ребенка» 
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Взаимодействие с социумом 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовывать 

свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне 

социального партнерства. Кроме того, детский сад выступает в роли активного 

помощника семье в обеспечении единого образовательного пространства ―детский сад-

семья-социум‖, способствующего качественной подготовке ребенка к дальнейшему 

обучению в школе, воспитанию, развитию его индивидуальных возможностей и 

оздоровлению. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: 

1. работу с государственными структурами, 

2. взаимодействие с учреждениями здравоохранения, 

3. взаимодействие с учреждениями образования, 

4. взаимодействие с общественными организациями. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития 

участников образовательного процесса. 

Такая работа, проводимая педагогами нашего ДОУ, способствует разрушению 

привычного стереотипа и общественного мнения о работе дошкольного учреждения 

только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об 

учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку 

детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

 

2.6. Особенности организации образовательного процесса в группе 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, татары, башкиры, азербайджанцы. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Контингент воспитанников проживает в условиях села. 

Реализация  регионального  компонента  осуществляется  через  знакомство  с 

 национально-культурными особенностями Ямало-Ненецкого АО. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона (время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д.). 

Основными чертами климата являются: длительная холодная зима, короткое прохладное 

лето, сильные ветра. 

Исходя из климатических особенностей региона в работе используются следующие 

варианты режима дня: 

- Режим дня в холодный  период (при благоприятных климатических условиях). 

- Режим дня в холодный  период (при неблагоприятных климатических условиях).              

- Режим дня  в тѐплый  период. 

 

                               III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

                                                          3.1.Режим дня   

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость  
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выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня - это распорядок действий на целый день, это 

упорядоченное распределение дел по времени, а так же приѐма пищи и отдыха.  

Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и умственной  

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся  

компоненты:   

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в  

  помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

Все физиологические процессы совершаются в организме человека в определенном  

ритме. Поэтому очень важно приучить ребенка к строго чередующемуся режиму 

бодрствования, сна, игр, отдыха, приема пищи. Именно так с детства формируются 

полезные привычки и навыки, воспитание которых имеет огромную ценность для 

укрепления здоровья и повышения работоспособности. 

 

 

Режим дня  в холодный  период (при благоприятных климатических 

условиях)   на 2021-2022 учебный год 

 
Режимные моменты Младшая - 

средняя группа 

Прием детей (на воздухе),  осмотр, 

свободная игра, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

НОД  (в соответствии с расписанием 

ДОУ) 

9.00 – 9.50 

(пятница 10.10-10.55 физическая культура 

на прогулке) 

 

Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

9.50 - 10.10 

Подготовка к выходу на прогулку, 

прогулка  

 

10.10 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

игровая деятельность 

 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 
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Подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.50 – 16.20 

 

 

НОД                                    - 

Подготовка  к прогулке, прогулка 

( на воздухе) 

16.20 - 17.20 

 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  

деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 

 

Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход домой 

17.50 – 19.00 

 

                                При температуре воздуха ниже -15 и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается 

 

 

Режим дня в холодный  период  (при неблагоприятных климатических 

условиях) на 2021-2022 учебный год 

 
Режимные моменты Младшая - 

средняя группа 

Прием детей,  осмотр, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

НОД  (в соответствии с расписанием 

ДОУ) 

9.00 – 9.50 

(пятница 10.10-10.55 физическая культура на 

прогулке) 

 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

9.50 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 

10.10 – 12.15 

 

 Самостоятельная игровая деятельность 

 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 

 

 

подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.50 – 16.20 
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 НОД                                    - 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.20 - 17.20 

 

 

Возвращение с прогулки, игры,  

самостоятельная  деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 

 

Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход  домой 

17.50 – 19.00 

 

 

 

                                         Режим дня в тѐплый  период  

на 2021-2022 учебный год 

                       
Режимные моменты Младшая - 

средняя группа 

Прием детей (на улице),  осмотр, свободная 

игра, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.50 

 Подготовка ко 2 завтраку, 

2 завтрак 

9.50 - 10.00 

Подготовка к выходу на прогулку, прогулка 

 

10.00 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

игровая деятельность 

 

12.15 - 12.25 

 Подготовка к обеду, обед 12.25 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

 

Постепенный  подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

 

 

Подготовка к полднику, полдник
 

 

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная  

детская  деятельность 

15.50 – 16.30 

 

 

Подготовка  к прогулке, прогулка 16.30 - 17.20 

 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  

деятельность 

17.20 - 17.25 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 17.25 – 17.50 
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Самостоятельная, совместная игровая 

деятельность, 

уход домой 

17.50 – 19.00 
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3.2. События, праздники, мероприятия 

 

Месяц проведения Название мероприятия 

Сентябрь Спортивное развлечение «Веселые старты» 

Октябрь Развлечение по пожарной безопасности «Кошкин дом» 

Ноябрь Драматизация русской народной сказки «Рукавичка» 

Декабрь Спортивное развлечение «Физкульт-ура» 

Январь Развлечение «Святки» 

Февраль Спортивное развлечение «Мы – будущие защитники» 

Март Развлечение «Все для мамочки любимой» 

Апрель Развлечение «Русские народные игрища» 

Май Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 
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3.3. Условия реализации   рабочей программы 

  

3.3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

 Наглядно-дидактические пособия 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием) 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н.   

Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транс порт»; «Посуда», «Деревья и 

листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние 

питомцы»;  «Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-5 лет. Гербова В. В. 

Плакаты: «Счет до 10»;«Цвет»; «Форма», 2014. 

Стеркина Р. Б. «Безопасность» Учебно-методическое пособие. Санкт-Петербург 

2009г. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…» 

М. Мозаика-Синтез, 2012. 
Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. М. 

Мозаика-Синтез, 2015. 
 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. М. 

Мозаика-Синтез, 2015. 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей. Средняя группа. М. 

Мозаика-Синтез, 2015. 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей. Средняя группа. М. 

Мозаика-Синтез. 2015. 

 
3.3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

В группе важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно 

организованная развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет 

педагогам осуществлять на практике цели и задачи Программы и применять 

личностно-ориентированные технологии обучения. Развивающая среда в группе 

помогает реализации основополагающего принципа программы: ребенок учится 

лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с 

окружающим миром – через игру и открытия. 
В рамках Программы центр тяжести в работе педагога переносится с 

традиционного непосредственного обучения (четкой организации и проведения игр 

и занятий), в ходе которого происходит передача детям обогащенного взрослого 

опыта, на опосредованное обучение – через организацию такой образовательной 

среды, которая предоставляет широкие возможности для эффективного накопления 

детьми собственного опыта и знаний. 
Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли 

делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и 

принимать решения. Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, 

предоставляет возможности для проявления и для развития и реализации 

разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно 

обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая 

личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная 

развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в 

конечном итоге - учит учиться. 
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Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам 

партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и 

развивает навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу 

формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и 

деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого 

ребенка. 

   
Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

для детей дошкольного возраста. 
  Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

развивающей предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

  Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой группе присутствуют предметы, 

не обладающих жестко закрепленным способом употребления, в том числе 

природные материалы, пригодные для использования в разных видах детской 

активности (в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

  Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в детском 

саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, дополняется 

новыми предметами, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

  Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 

воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная детальность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающая все основные виды детской активности. Необходимым условием 

является исправность и сохранность материалов и оборудования. 

  Безопасность развивающей предметно-пространственной среды определяется 

соответствием всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная  среда средней группы 

организуется с учетом возможности для детей играть и заниматься любимым делом 

индивидуально или отдельными подгруппами. Необходимо гибкое зонирование 

предметно-развивающей среды с учетом детских интересов и индивидуальных 

потребностей. Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей. Воспитатель подбирает соответствующие возрасту 

и потребностям детей игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой 

атрибутики, наличии полифункциональных игровых материалов, дозирует меру 

своего влияния на самостоятельные детские игры, создает условия и настрой на игру 

в течение всего дня пребывания детей в детском саду. 
Строго соблюдается требование безопасности развивающей предметно-

пространственной среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской 

мебели, игрового и дидактического материалов возрастным и санитарно-

гигиеническим требованиям. 
Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению 

личного опыта, самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной 

семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 
В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования 

образовательного процесса в МБДОУ созданы следующие центры развития детей: 

1. центр двигательной активности; 

2. центр игры; 
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3. центр познавательно-исследовательской деятельности; 

4. центр книги; 

5. центр конструирования; 

6. цент изобразительного творчества; 

7. центр дежурства; 

8. центр театра; 

9. центр занимательной математики; 

10. центр безопасности; 

11. центр природы и экспериментирования; 

12. центр патриотического воспитания; 

13. центр социально-эмоционального развития. 
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