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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад

кБельй медвежонок) явJuIется образовательным учреждением и осуществJuIет

деятельность по основной общеобразоват9льной программе ДОУ, составленной в

соответствии требованиями с ФГОС ДО и примерной основной общеобразовательноЙ

програNIмы дошкольного образования, одобренной решением федераrrьного уrебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мм 2015 г. NЭ 2/15),

с у{етом примерной основной общеобразовательной програI\,Iмы дошкоJьного
образования <<От рождения до школы)) rrод редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,

А.М.Васильевой, (20 1 4г.).

Учебный плаЕ мунициrrч}льного бюджетного доIцкольного образовательного

rIреждения детский сад <Белый медвежоною) - нормЪтивный док)rмент, которьй
отражает структуру и содержание образовательного процесса, виды и периодичностЬ

непрерывной образовательной деятельности, опредеJIяет Максимальную уrебную нагрузку

воспитанников и ее недельный объем, вкJIючzuI часть, формируемую уt{астник€lN{и

образовательньD( отношений. Настоящий учебный Irлан реализации основноЙ

образовательной прогрЕll\dмы дошкольного образования МБДОУ детский сад кБелый

медвежонок> (далее - Программа) составпен в соответствии с нормативно-правовыми

документЕlI\4и рilзличного уровня.

1.Нормативное обеспечение учебного плана

MeercdyHapodHozo уро вня :
о Всеобщая декJIарация о правах человека (принята на третьей сессии

Генеральной Асса:rлблеи ООН 1 0. 1 2 1 984г.);
о Конвенция о правах ребенка (принята резоrпоцией 44125 Генеральной

Ассамблеи от 20.11.1989 года. Вступила в сплу 2 сентября 1990 г.).

Феdеральноzо уровня:
о Федеральньй закон <об образовании в Российской Федерации) (от 29 декабря

20]'2r. Jt 273-ФЗ)
о Федеральный государственный образовательный стЕшдарт дошкольного

образования (Приказ от 17 октября 2013г. Nч 1155)

о Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по

основIIым общеобразовательным прогрilI\4маIчI - образовательным прогр{lммЕtм

дошкольного образов€lния (Приказ от 30 августа 2013 г. J\Ъ1014)

о Федеральный закон коб ocHoBHbIx гарантиrIх прав ребенка в Российской
Федерации> (от 24 июJIя 1998 года JФ 124-ФЗ);

о Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011г. Jф 99-ФЗ ко
лицензировании отдельньIх видов деятельности);

о НационаJIьнЕuI доктрина образова.тлия в Российской Федерации (Постаrrовление

Правительства РФ от 04.10.2000г. Nч 751);

о СанПиН 2.4.|3049-1З <Санитарно-эпидемиологичgские требоваrrия к

устройству, содержанию и оргаЕизации режима работы дошкольньD(
организаций> (ПостаIIовление Главного государственного санитарного врача

РФ от 15 мая 2013 г. Jф 26);



Инструктивно-методическое письмо (О гигиенических требоваrrиях К

максимаJIьной нагрузке Еа детей дошкольного возраста в организоВu}ЕньIХ

формах обуrения> (Письмо Минобрнауки РФ от 14.03.2000 М 6512З-|6);

письмо <о реализации права дошкольньж образовательньIх уrреждений на

выбор прогр.lNIм и шедагоги"еских технологий> (Письмо Министерства общего

и профессионыIьного образования рФ от 02.06.1998 г. Ns 89/34-16);

Регионального уровня:
. ЗакоН яндО от 26.06.2013г Jф 55 _здО кОб образовании в Яма_шо-Ненецком

автономном округе); Локальные акты:

о Устав МБДоУ детский сад кБелый медвежоною);

о Лицензиянаосуществление образовательной деятельности;
о основная образовательнi}я прогрzlп4ма дошкоJIьIIого образования МБ,ЩоУ

детский сад <<Белый медвежонок>>

2. Струкryра и содержание учебного плана
Режим дня МБДоУ детский сад <<Белый медвежонок)) предполагает 12 - часовое

пребываrrие воспитанников в Учреждении (часы работы: с 07.00. до 19.00.) и разработан
согласно действующему СанПпН 2.4.|.З049_13. Режим дня предусматривает личностно-

ориентированный подход организации всех видов общения И ДеЯТельНОСТИ, ИХ

рационалЬную проДолжительНость И рiLзумное чередовчtНие, а также отдьIх детей в

течение суtок. основньпл принциrrом правиJIьного построения режима дня явJUIется его

соответствие возрастным психофизиологическим, индивидуальным особенностям детей.

Режим дня скорректирован с учетом особепностей образовательного процеССа, еГО

приоритетньIх наIIравлений деятельности, а также социального заказа родителеЙ.

В режиме дня во всех возрастньтх группах вьцелеЕо сIIецичrльЕое время ДJUI

ежедневного чтения детям художественной литературы. Это не явJIяется обязательньпл

элемеIIтом режима дня, и чтение может быть заrrленено сtlNIостоятельной деягельнОСТЬЮ

детей ребенок по своему желанию может либо сJryшать, либо зЕIниМатьСя

саNIостоятельной деятельностью.

,Щля детей от 2 до 3 лет длительность чтения, с обсуждеЕием прочитаЕногО

составляет 5-10 минут.

,Щля детей от 3 до 4 лет длительность чтения, с обсуждением проtмтЕшного

cocTaBJuIeT 1 0-1 5 мин}т.

Щля детей от 4 до 5 лет дпительIIость чтениrI, с обсуждением протмтtlннОгО

составJIяет 1 0-1 5 минуг.

,Щля детей от 5 до б лет длительность чтеIIия, с обсуждением проtIитанноГо

составляет 1 5-20 минуг.
В структуре учебного плана вьцеJu{ются обязательная часть И чаСТь,

формируемая участниками образовательных отношений.
Обязательная часть cocTaBJuIeT не монее 60 % от общего нормативного вреМени,

отводимого на освоение Программы. Обязательная часть Програшrмы реаJIизуется через

непрерывно образовательную деятельность и обеспечивает результаты ОСвоения

воспитанникаN[и основной образовательной шрогрчtпdмы дошкольного образования В Виде

целевьIх ориентиров дошкольного образования, шредставJuIющих собой социаЛЬЕО-

нормативные возрастные характеристики возможньIх достижений ребенка на этЕше

завершения уровIIя дошкольного образования.
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Часть, формируемая участниками образовательных отношениЙ составляет не

более 40% от общего нормативного времени, отводимого на ра:tвитие ДеТеЙ В

образовательЕьIх областях.
содержание образования Доу лиФференцируется по следующим направлениям

рЕlзвития: физическое, социально-комп,iуникативное, познавательное, речевое,

художественно-эстетическое. Реализация содержания Програlrlмы ведется через

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с

использованием разнообразньж форм и методов работы, выбор KoTopbD( осуществjUIется

педагогчlI\4и сilNIостОятельЕО в зависимости от контингента детей, их уровня рtввитиll и

решения конкретньIх образовательньIх задач.

3. Реализация учебного пфана

,Щля обеспечения системности и планомерности содержания педагогического процеССа

разработаны Рабочие программы воспитателей и специалистов ДОУ ДJUI КаЖДОЙ

возрастной гр).ппы воспитzll1ников в соответствии с Программой.

Рабочие программы обесrrечивают:
. способность рационшIьно организовывать образовательный процесс, опТиМалЬно

соотносить разные виды деятельности в соответствии с интересап{и Воспитанников;
о возможность опредеJuIть направление развития каждого ребенка;
. ре€}лизацию субъектной (партнерской) позиции по отношению к восIIитанниКам и иХ

родитеJUIм;
. творческий подход к осуществлению профессиона-пьной деятельности.
Непрерывно образовательная деятельность, реглЕlп,Iентированная уrебныМ ПланОМ,

организуется как совместная интегративнаJI деятельность подагогов с детьми, KoToparl

включает рtвличные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), обЩеНИе,

продуктивную, двигательную, музыкально-художественЕую, познавательно-

исследовательск).ю и другие.
Распределение непрерывIIо образовательной деятельности основzшо Еа принципах:
. соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
. дифференциации и вариативности, которое обесгrечивает использование в

rrодагогическом процессе модульный подход;
о соотношение можду обязательной частью (не менее 60% от общего Времени,

отводимого Еа освоение основной образовательной прогрtlIuмы дошкольного образования)

и частью, формируемой уrастникаI\4и образователъньIх отношений (не более 40 Yо ОТ

общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательнОй

программы дошкольного образования) частями 1"rебного плана;
. сохранение преемственности между обязательной и частью, формируемой

у{астник€}п,Iи образовательных отношений;
. ориентирование на реализацию образовательной услуги,

Продолжительность неrrрерывно образовательной деятельности и недельной

образовательной нагрузки не превышает Еормы действующего СанПпН 2.4.1.З049-13.

Прослеживается целесообразное соотношение разЕьIх видов деятельности, соблюДение

объема учебной нагрузки.

Щля детей от 1,5 до 3 лет (2 группа детей рЕtннего возраста) в цеJuгх планомерного

воздействия на развитие детей проводить специальЕые игры-зЕtнятия. Приуrать детеЙ

слушатЬ взрослого, следить за тем, что он делаеТ и показывает, пош)ажать его словаN{ и



деЙствияМ, вьшолняТь задания, С детьми второго года жизЕи рекомондуется проводить по

два занятия в день: с каждой подгруппой по десять зан,Iтий в неделю, ,Щетей в возрасте 1

года б месяцев - 2 лет можно объединять по 4-6 человек в зztвисимости от вида заIIяти,I,

Продолжительность занятия от 4 до 8-10 минут,

Форма организации НОЩ с2 до 3 лет (hодгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные),

В образовательЕоМ процессе испопьзуется интегрированный подход, которьй

позвоJIяет гибко рgализовывать в режиме дЕя разлиtIные виды детской деятельности,

ОрганизациЯ жизнедеяТельности мБдоУ детский сад <Белый медвежонок)

предусматривает как организованные ПодагогilIчIи совместно с детьми (нод, развлечения,

кружки) формы детской деятельности, так и саI\dостоятельную деятельность детей,

план реаJIизуется по пяти образовательным областям, обеспечивающим развитие

JIичности) мотивациИ и с1rособностей детей в ра:}лиlIньD( вицtlх доятельЕости:

I. ПознавательIIое развитие:
. ознакомЛение с предметIIым окружением, развитие познавательЕо - исследовательскои

деятельности, ознакомление с социr}льным миром, ознакомление с миром природы,

формирование элементарных математических представлеЕий,

II. Речевое развитие:
о коммуникация (развитие peIM, подготовка к обуrению грамоте), приобщоние к чтеЕию

художественной литературы.

Ш. Социально-коммуникативIIооразвитие:
о социапизациJI, нравственное, ц)удовое восflит€tние, формирование основ безопасности,

IV. Художественно - эстетическое развитие:
. приобщение к искусству, изобразительнtш деятельность, конструктивно- модельна,I

деятельность, музыкaUIъная деятепьность.

V. Физическое развитие:
. формирование начЕIльньIх представлений о здоровом образе жизни, физическая культура,

режим неIIрерывно образовательной деятельности воспитанников детского сада

устiшавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в

дошкольном образоватеJIьном уфеждении (СанПин 2.4. 1 . 3 049- 1 3).

При реализащии основной образовательIIой процраммы.ЩОУ лля детей ясельного возраста

от 1 года до З лет непрерывно образовательная деятепьность состЕIвляет не более 1,5 часа

в неделю (игровая, музыкальнаlI, д9ятельность, общение, развитие движений),

продолжительность непрерывно образовательной деятельЕости составJIяет не более 10

минут. ,Щопускается осуществление непрерывIIо образовательной деятельности в первую и

вторую половину дня (по 8-10 минут).

МаксимаЛьно допуСтимыЙ объём недельной образовательной нагрузки, для детей

дошкольного возраста составляет не более:

о в младшей группе (дети четвертого года жизЕи) - З часов,

, в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часов,

. в старшей грщrпе (дети б года жизни) - б часов 25 минут,
. в подготовительной (дети седьмого года жизни) 7 часоВ 30 миIrуг,

ПродолжИтеJIьность непрерывно образовательной деятельности:
. для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,

, о ЩUI детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
. для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
. ддя детей 7-го года жизни - не бопее 30 минут,



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дIIя в

младшей и средней группах но превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и

подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного Еа

непрерывно образовательную деятельЕость, проводят физкультминутку, Перерывы между

периодЕlми непрерывно образовательной деяiельности - не меIIее 10 минуг,

Нешрерывная образовательнаjI деятельность физкультурно оздоровитеJIьного и

эстетичесКого цикJIа занимает Ее менее 50% общего времени, отведеЕIIого на непрерывно

образовательную деятельность.
В середиЕе ноД (занятия) проводятСя физкулЬтминугки И ДИНаI\dические паузы,

Перерывы между периодами ноД - не меIIее 10 минут. В целях профилактики утомления

детей, образовательнаJI деятsльность гармониtIно сочетается с образовательными

областями <Физическое развитие> и кХудожественно - эстетическое развитио),

планирование неIIрерывно образовательной деятольности происходит посредством

разработки технологических карт образовательньD( ситуаций, которые предусматривают

элементы образовательной деятельности и подготовки к ней, отрФкают в общем виде

подходы, методы и приемы, используемые в течение всего времени пребьтвания ребенка в

доу. в доу реализуется принцип интеграции разпичньIх видов детской деятельности в

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также комплексно -

тематический принцип построения образовательного процесса.

часть, формируемая участниками образовательного процесса (не более 40%)

учитывает образовательные потребности, интересы воспитаIIников, тIпенов их семей,

педагогоВ и ориентИровzша на специфику нациОншьнъD( и социокультурньD( условий, в

которьIх осуществJUIется образовательнtU{ деятельность, представлена в таких

направпеЕиях развития и образования детей, как:

- социarльно-комм}.никативное и физическое развитие: rrедttгогический проект (основы

безопаснОсти детеЙ дошкольногО возраста) дJIя детеЙ от 4 до 5 лет, реализуемый

воспитателем, способствует формированию У Детей зншrий о правилtlх безопасного

поведения и ценностл( здорового образа жизни;

- познаваТельное развитие: педtlгогический проект кЮный эколог)), дjUI детей от 3 до 4

лет, реализуемый воспитателем, способствует развитию экологической культуры

дошкольников;
- социЕIльНо-комм}.никативное развитие: rrедчtгогический проект кЮные финансистьD), для

детей от 5 до 7 лет, реч}лизуемый воспитатеJIем, способствует развитию финансовой

грамотности у дошкольников.
Часть, формируем€U{ участникitми образовательньD( отношений, уrебного плаЕа

соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного

образовательного стандарта.

Следует отметить, что слово (занrIтие)) употребJUIется условно, как (€аниматольное

дело), отведённое на специЕrльную работу с детьми. Занятия, как педагогические

мероприяТия с детьми, tIроводятся в рсlзлиtlных формах: свободной игры с перемещением

детей по всей гр}цпе, дидактических игр за столиками, бесед и слушания чтениrI, сидя на

коврике на полу, В uцД9 гIроведения элементарньIх опытов и т.д, Педагогическое

мероприятие с детьми носит непосредственный характер, )пIитывiuI желание и интерес

детей.



самостоятельнаrI игровzuI деятельность детей В группе детского сада

обеспечивается соответствующей возрасту детей развивающей предметно-

пространственной средой.

нод рассматривtlются в образовательном процессе как в€uiкн€и, Ео не

преобладающаЯ форма организоВанного об}чения. основной формой работы с детьми

дошкольноrо возраста и ведущим видом деятельности является игра.

Щля профилtжтики утомления детей НО.Щ познаватеJIьIIого цикJIа чередуются с

физкультурной, музыкальной, изобразительной деятельностью.

,Щля оздоровления, развития и укрешления здоровья детей в МБДОУ проводится

ежедневно утренняrI гимнастика, закаливание, спортивIIые игры и упражнения на

прогулке, осуществJUIется саN,IостояТельнiUI двигательная деятельность детей.

в соответствии с образовательной прогрсlп4мой ворпитатель может варьировать

местО ноД в образовательном процессе, интогрировать содержание рЕвлитIньD( видов

образовательноЙ деятельнОсти В зависимоСти оТ поставленньж целей и задач обуrения и

воспитания.
НО.Щ с детьми, в основе которьш доминирует игроваjI деятельЕость, в ЗаВисимосТи

от tlрогрilМмногО содержанИя, проводятся фронтrUIьно, подцруIIпапdи. Планируется НОЩ в

различньD( формах: дидактических ИГр, бесед, чтения, рассказыв€lния, проводятся

интегрированные, комшлексные, сюжетные.

С целью повышениrI двигательной активности детей в условиях КраЙнего сеВеРа,

одна НОЩ по физическому развитию детей проводится во BpeMlI IIрогулки на открыТОМ

воздухе в дЕи, когда нет НО,Щ по физическому и музыкaльному рilзвитию детей, в фОРМе

обуrения сrrортивным игрilN[ и ).пражнениям.
Чтение художествонной литературы осуществJUIется ежедневно во время

режимЕьIх моментов.
Конструктивно-модельная деятсльность, социально-коммуникативное рЕlЗВиТИе

детей осуществJuIется за рамка]чlи НОД.
Распределение учебной нагрузки и коJIичество НО,Щ состzlвлено в соотвеТСТВИИ С

целями и задачЕ}ми программы, нормами СанПиН.
В середине уrебного года (январь) лля воспитанников организуются кtшикулы, во

время которьж проводятся мероприятия с детьми художественно-эстетического И

физкультурно-оздоровительного цикла. В дни ксlникул и в летний период уrебные заняТИЯ

не проводятся. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкалЬнЫе

праздники, рttзвлечения, экскурсии, продуктивная дsятельность uI дР., а ТаКЖе

увеличивается продолжительность прогулки.
Исходя из возрастньIх и индивидуirльЕьIх особенностей психофизического рt}звитиrl

детей в группе, специфики образовательной прогрЕli\,Iмы, возможIIостеЙ воспитателеЙ, в

детском саду организоваЕа дополнительн€ш образовательIIая деятепьносТь - РабОТа

кружков, которые гIроводятся в мпадшей, средней, старшей, подготовительноЙ грУппах.

При организации логопедической работы учитель-логопед руководствуеТся
инструктивным письмом Минобразования России от 14.|2.2000 г. JФ 2. КоррекционнУЮ

работу логопед проводит в течение года с зачисленными на логопедический пункТ деТЬМИ

с фонетико-фонематическими, фонетическими нарушениями рotlи, общим недорzlзвитиеМ

речи. Занятия с дотьми проводятся как индивидуальные, так и подгрупповые по

<Программе логопедической работы по преодолению общего недорt}звития речи У ДетеЙ>

Т,Б. Филичёвой, Т.В. Тумановой, кПрограмме логопедической работы по преодолению



фонетико-фонематического недоразвития у детей> т.Б. Филичёвой, г.в. Чиркиной.

Учитель-логопед проводит подгрупповые, фронта.пьные занjIтия 5 раз В неДеJIЮ В

утренние часы с разной подгруппой детей, а тzжже ежедневные индивидуальные зашIтиrI

по коррекции звукопроизношения.,Щлительность занятий следующаlI:

- средняя гр. - 20 мин., старшаrI гр. * 25 мин.,'подготовительнrш гр. - 30 мин.

Индивидуilльное занятие проводится длительностью 10 минут. ПеДагОг беРёт деТей, Не

нарушаlI образовательный процесс, то естЬ не с НО,Щ, а в свободное время. Во 2 половину

дня восIIитатели проводят индивидуальную работу с детьми, не посеЩtlющие УТРеННИе

занятия в цруппе.
о Щети с диагнозом ФФНР

- Фронта.llьные, подгрупповые занятия - 2 рша в неделю - общее количество

занятий в год - б8; ;
- иIIдивиДуальные занятия не менее 2 раз в неделю в зависимости от сложности

нарушений. \

о Щети с диагнозом ОНР
- Фронтальные, подгрупповые занятия - З раза в нед9лю - общее количеСТВО

заrrятийвгод-],.02;
- индивидуаJIьные занятия не менее 3 раз в неделю в зависимости от сложности

нарушений.
Основными формалли организации работы с детьми, имеющими нарушения ре!м,

явJuIются индивидучrльIIаJI и подгр}.пtIоваlI работа. ,Щети получают иЕд.rвидуалЬЕУЮ

коррекционную помощь не меЕее 3 раз в недеJIю. Продолжительность индивидуа-тrьной

работы зависит от рочевого диагноза, возраста ребенка, индивидуальньD( особенностей

развития ребенка, его психофизического статуса.

Общая продолжительность курса логопедических занятиЙ зависит оТ

индивидуt}льньIх особенностей детей и cocTEtBJuIeT, к€к правило, б месяцев с ДетьМи,

имеющими фонетические и фонематические нарушениJI реtIи, 12 месяцев с ДеТЬМИ,

имеющими фонетико-фонематические нарушения peIM, от 1 до 3 лет с детьми, имеюЩиМИ

общее недоразвитие речи.
При орг.шизации коррекционно-развиваrощей работы шедагог-rrсихолОГ

руководствуется инструктивным письмом Минобразования РФ от 24 декабря 2001г. J'{Ъ

29l|886-6.
Коррекционно-развивчlющую работу педагог-психолог ilроводит в течение года 2

раза в неделю в }"треЕние, вечерние часы, в младшей, средней, старшей, подготовительноЙ

групrrах индивидуz}льно и подгруппами по программам В.Л. Шарохиной кКоррекционно-

рЕlзвивающие занятия: младшЕuI, средняя, старшzш цруппьD, кКоррекционно-развивающие

занятиJI в tIодготовительной группе> Л.И. Катаова, по программе эмоционального

рчlзвитиrl детей дошкольного возраста кУдивляюсь, зJIюсь, боюсь, хвастitюсь и радуюсЬ)
С,В. Крюкова, Н.П. Слободяник. Педагог берёт детей не с основной НОЩ, не нарушаlI

образовательный процесс.
Во 2 груrrпе раннего возраста педагогом-психологом ведётся работа по адаптации

детей к детскому саду (игры, консультации, наблюдения).

В соответствии со _ структурой уrебного года для детей организовывaются

творческие каникулы. Во время творческих каникул приоритетными направленияМи

явJuIются: соци€rльно-коммуЕикативное, художественно-эстетическое и физическое

рrввитие.



Реализация учебного плана обеспечена:
- уrебно-методическим комплектом, методическими рекомендациями, дидактическим

материirлом;

- системой мониториЕга динамики развития детей, динЕlI\лики их образовательньD(

достиженИй и вклЮчающаJI: rrедагогическиd наблюдения, педагогическую диzгностику,

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей

оптимизации.
Направлени
я развития

Впды
нод

Количество НОЩ в неделю

2 группа

раннего
возраста

(2-3г.)

Младшая -

средняя гр.
(3-5 лет)

Старшая
гр.

(5-6 лет)

Подготови-
тельцая
группа

(6 -7) лет

обязательная часть

познаватель
ное развитие

ознакомление с

окружающим
миром

1 l 2

Фэмп
(формирование

элементарных
математических
представлений)

1 1 1 2

Речевое

развитие

Развитие речи 1 1 2 1

Подготовка к
об1..rению грамоте

1

Социально-
коммуникат
ивное

развитие

реализуются в режимньгх моментах, в совместной деятельности взрослого и

ребенка за рамками непрерывной образовательной деятельности

Физическое

развитие

Физическая
купьтура

J

(1 раз в

неделю на
проryлке)

aJ

(1 раз в недеJIю

на проryлке)

J

(1 раз в

неделю на
проryлке)

J

(1 раз в

недеJIю Еа
проryлке)

Художествен
но-
эстетическое

развитие

Музыка 2 2 2 2

Лепка i мл. гр.- 0,5

ср. гр.- 0,5

0,5 0,5

Аппликация мл. гр.- 0,5

ср. гр.- 0,5

0,5 0,5

рисование 1 1 2 2

объём
педельной
образователь
ной
нагрузки

10/10

1ч.40 мин.
мл. гр.-10/15

2ч.30 мин.

ср.-10/20 мин.

3ч.20 мин.

1з120-25

мин
4 ч. 30 мин.

14l

30 мин.
7 часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2



<<Юные

финансистьu>

1 1

кЮный
эколог)

Мл.гр. 1

<<основы

безопасности
)

Ср.гр. 1

объём

учебной
нагрузки в
вариативной
части

Мл.- ср.гр.-

l/15-20 мин.
|l25 ми:я. 1/30 мин.

всЕго 10/1ч.40мин. МЛ.-СР. ГР.- t

\\12ч.45мин.-
3ч.40мин. 

*

14l 5ч.15

мин
|517ч.30 мин.

Игровая

деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные
беседы при
проведении

режимньtх
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение
художественн
ой

литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

,Щежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

самостоятель
ная

деятельность

детей в

центрах
(уголкаф

развитLIJI

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

познавательн
о_

исследовател

ьская

деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

гигиенически
е процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

комплексы
зак€Iливающи

х процедур

ех(едневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

ежедневно


