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Расписание непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ детский сад «Белый медвежонок»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.10 

 

2. Физическая культура 

16.00-16.10  

 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

 

2. Музыка 

09.30-09.40 

1. ФЭМП 

09.00-09.10 

 

2. Физическая культура  

16.00-16.10  

1. Музыка 

09.00-09.10  

 

2. Лепка 

16.00-09.40 

 

1. Рисование  

09.00-09.10  

 

2. Физкультура на 

воздухе  

16.00-16.10  

Объём недельной нагрузки 10занятий/100 минут (1ч.40мин.) по 10 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.10 

 

2. Физическая культура 

16.00-16.10  

 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

 

2. Музыка 

09.30-09.40 

1. ФЭМП 

09.00-09.10 

 

2. Физическая культура  

16.00-16.10  

1. Музыка 

09.00-09.10  

 

2. Лепка 

16.00-09.40 

 

1. Рисование  

09.00-09.10  

 

2. Физкультура на 

воздухе  

16.00-16.10  

Объём недельной нагрузки 10занятий/100 минут (1ч.40мин.) по 10 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

мл.гр. 9.00 -9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Физическая культура 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. Развитие речи 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Музыка 

ср.гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. ФЭМП 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30 -9.50 

 

2. Физическая культура 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

1. Лепка/аппликация 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Музыка 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. Рисование 

мл.гр. 9.00 - 9.15 

ср. гр. 9.30 - 9.50 

 

2. Физическая культура 

на прогулке 

мл.гр. 10.10 -10.25 

ср. гр. 10.35-10.55 

Объём недельной нагрузки Младшая группа 10занятий/150мин. (2ч.30мин.) по 15 минут 

Средняя группа 10занятий/200мин. (3ч.20мин.) по 20 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

мл.гр. 9.00 -9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Физическая культура 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. Развитие речи 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Музыка 

ср.гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. ФЭМП 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30 -9.55 

 

2. Физическая культура 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

2. Лепка/аппликация 

мл.гр. 9.00-9.15 

ср.гр. 9.30-9.50 

 

2. Музыка 

ср. гр. 9.00-9.20 

мл.гр. 9.30-9.45 

 

 

1. Рисование 

мл.гр. 9.00 - 9.15 

ср. гр. 9.30 - 9.50 

 

2. Физическая культура 

на прогулке 

мл.гр. 10.10 -10.25 

ср. гр. 10.35-10.55 

Объём недельной нагрузки Младшая группа 10занятий/150мин. (2ч.30мин.) по 15 минут 

Средняя группа 10занятий/200мин. (3ч.20мин.) по 20 минут  
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

 

2. Физическая 

культура 

10.10-10.35 

 

 

3. «ОБЖ для детей» 

16.00-16.25 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.10-10.35 

 

3. Лепка/аппликация 

16.00-16.25 
 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

10.10-10.35 

 

3. «Юный эколог» 

16.00-16.25 
 

1.  Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.35 – 11.00 

 

3. Рисование 

16.00-16.25 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

на прогулке 

11.05-11.30 

 

 

Объём недельной нагрузки 14занятий/ 350 мин. (5ч. 50 мин.)  по 25 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

10.10-10.35 

 

3. «ОБЖ для детей» 

16.00-16.25 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.10-10.35 

 

3. Лепка/аппликация 

16.00-16.25 
 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

10.10-10.35 

 

3. «Юный эколог» 

16.00-16.25 
 

1.  Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.35 – 11.00 

 

3. Рисование 

16.00-16.25 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

на прогулке 

11.05-11.30 

 

 

Объём недельной нагрузки 14занятий/ 350 мин. (5ч. 50 мин.)  по 25 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

 

2. Физическая культура 

10.45-11.15 

 

3. «ОБЖ для детей» 

16.00-16.30 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.  Музыка 

10.45-11.15 

 

3. «Мы – будущее 

России» 

16.00-16.30 

 

 

1.  ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 

10.45-11.15 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

11.05 -11.35 

 

3. «Юный эколог»  

16.00-16.30 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. лепка/аппликация 

09.40-10.10  

 

3. Физическая культура 

на прогулке 

11.40-12.10 

 

 

Объём недельной нагрузки 15занятий/ 450 мин. (7ч.30мин.) по 30 минут 
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1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

 

2. Физическая культура 

10.45-11.15 

 

3. «ОБЖ для детей» 

16.00-16.30 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.  Музыка 

10.45-11.15 

 

3. «Мы – будущее 

России» 

16.00-16.30 

 

 

1.  ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 

10.45-11.15 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

11.05 -11.35 

 

3. «Юный эколог»  

16.00-16.30 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. лепка/аппликация 

09.40-10.10  

 

3. Физическая культура 

на прогулке 

11.40-12.10 

 

 

Объём недельной нагрузки 15занятий/ 450 мин. (7ч.30мин.) по 30 минут 
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