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Учебный план муницип€lльЕого бюджетного дошкольного образовательного
у{реждениJI детский сад <<Белый медвежоною> является нормативным
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в
образовательноМ }чреждениИ С )летоМ спецификЙ уrр.*д.""", уrебно-
методического, кадровоГо и матери€tльно-Технического оснащениrI.
Нормативной базой для составления базисного учебного плана явJUIется:
Федералъного уровня
_ Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от
14 марта 2000 года J\b 65/23_1б ко гигиенических ,р.бо"u"иях к максим€lльной
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обуrения>>.
- Письмо Министерства образования России от 09 aBrycTu ZOO0 года м2з7l2з-tб(о построении преемственности В прогрtlммzlх дошколъного образования и
начальной школьu>.
- ФедеральныЙ закон Российской Федерации от 29 декабря 20L2 г. N 27з-Фз ,,об
образовании в Российской Федерации).
- Санитарно-эIrидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательньгх }чреждений Санпин
2,4.1.3049-13 ОТ 15 МаЯ 2013г. J\b 26 (с 

".r.".""ями от 27 авryста 2015 г. J\b 41).
- ЗакоН РФ (об образовании в Российской Федерации)) от 29.12.20L2 г. ль 27з-
Фз.
- Приказ об утверждении <<порядка организации и осуществления
образовательной деятелъности по основным общеобр€вовательным программам
- образовательным программ€tI\4 дошколъного образования) от 30 u, .ru 2О13
года J\b 1014.
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования, утверждённый прикЕtзом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013г. ль 1155.
Регионального ypoBIuI
-Закон Ямало-Ненецкого автономного округа от 27 июня 20Lз года ль55-здо
"Об образовании в Ямало-Ненецком автономном округе''
Институцион€lльного уровня
-Устав мБдоУ детский сад <<Белый медвежоною).
-ооновная образовательная программа дошкольного образования мБдоу
детский сад <<Белый медвежоною).

в мБдОУ детский сад <<Белый медвежоною) функционирует 4 возрастные
группы детей в возрасте от 1.5 до 7 лет (2 группа раннего возраста, младш€ш -
средн,Iя, старшая, подготоВительн€UI группы), укомплектованные в соответствии
с возрастными нормами.
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учебный план муницип€lльного бюджетного дошкольного образовательного
у{реждениrI детский сад <<Белый медвежоною) является нормативным
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в
образовательноМ }чреждениИ С )летоМ спецификЙ уrр.*д.""", уrебно-
методического, кадрового и матери€lльно-Технического оснащениrI.
Нормативной базой для составления базисного учебного плана явJUIется:
Федералъного уровня
_ Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от
14 марта 2000 года J\b 65/23_16 ко гигиенических ,р.бо"u"иях к максим€lльной
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обуrения>>.
- Письмо Министерства образования России от 09 aBrycTu ZOOO года хпZз'ltzз-лв(о построении преемственности В прогр€ltuмах дошколъного образования и
начальной школьu>.
- ФедеральныЙ закон Российской Федерации от 29 декабря 20L2 г. N 27з-Фз ,,об
образовании в Российской Федерации).
- Санитарно-эIrидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательньгх }чреждений СанГIиН
2,4.|.3049-13 ОТ 15 МаЯ 2013г. J\Ъ 26 (с 

".r.".""ями от 27 авryста 2о15 г. J\b 41).
- ЗакоН РФ (об образовании в Российской Федерации) от 29.12.2OL2 г. м 27з-
Фз.
- Приказ об утверждении <<порядка организации и осуществления
образовательной деятелъности по основным общеобр€вовательным программам
- образовательным программ€tМ дошколъного образования) от з0 u, .ru 2Оlз
года J\b 1014.
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования, утверждённый прикЕtзом Министерства образования и науки
Российской Федерации от !7 октября 2013г. ль 1 155.
Регионального уровня
-Закон Ямало-Ненецкого автономного округа от 27 июня 20Lз года ль55-здо
"Об образовании в Ямало-Ненецком автономном округе''
Институцион€lльного уровня
-Устав мБдоУ детский сад <<Белый медвежоною).
-ооновная образовательная программа дошкольного образования мБдоу
детский сад <<Белый медвежоною).

в мБдОУ детский сад <<Белый медвежонок) функционирует 4 возрастные
группы детей в возрасте от 1.5 до 7 лет (2 группа раннего возраста, младшая -
средн,Iя, старш€ш, подготоВительная группы), укомплектованные в соответствии
с возрастными нормами.



Учебный плаН мБдоУ детский сад <<Белый медвежоною) соответствует
УставУ мБдоу, основной образовательной программе до, обеспечиъая
получение ребёнком комплекса образоватещьных услуг.

Щелью деятельности детского сада <<Белый медвежоною) являются:
всестороннее формирование личности ребёнка с уrётом особенностей его
физического, психиIIеского рЕ}звитиrI, индиВиду€rлъных возможностей и
способностей, обеспечение готовности к школьному обуlению.

Учебный план мБдоУ детский саД <<Белый медвежоною) построен в
рамках IuIтидневной рабочей недели. Содержание 1"rебного плана обеспечивает
сохранение И р€lзвитие физических, психических, и интеллекту€lльных
возможностей каждого ребёнка.в базисном 1"rебном плане устанавливается соотношение между
федеральными и регион€шьным компонентами: {

- федеральный компонент составJIяет не менее 60% от общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной
процраммы;

- регион€tльный компонент МБ!ОУ - 40Уо, интегрирован в другие р€}зделы
образовательных областей, кружковую работу, совместную деятельность
взрослого и детей.

в учебном плане отражены обязательнм нод, определённая основной
образовательной программой ЩОУ, ук€вано количество НбrЩ в неделю, уrебнаянагрузка, продолжительность ноД для каждой возрастной группы. Выбор
образователъной программы обосновывается тем, что про|рамма отражает все
направления р€lзвитиrt ребёнка дошколъного возраста. Выбор технологий
(методов и приёмов) организации образовательного процесса осуществJUIется на
основе качественного и колиIIественноГо аналиЗа уровня р€rзвитиrl детей, в
соответствии с возрастом и индивиду€lпьными психофизическими
особенностями детей.

в уrебном плане соблюдены требов ания к максимальной учебной нагрузке
На ДеТей В соответствии с требованиями Санпин 2.4.L3049_13 от 15 мая 2013г.
j\lb 26.

.Щетский саД ориентиРоваН на создание благопрИятньtх условий дJUI
полЕоцеНногО проживаниrI ребёнкоМ дошколъного детства, р€lзвитиеиндивидуапьности, форrирование основ базовой культуры личности,
всестороннее р€ввитие психических и физических качеств В соответствии с
возрастными и индивиду€tльными особенностями, подготовка ребёнка к жизни в
современном обществе, формирование предпосылок к уrебной деятельности,
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

особое внимание уделяется р€ввитию личности ребёнка, сохранению
здоровьЯ детей, а также воспитаниЮ У дошколЬникоВ такиХ качеств, как
патриотизм, активн€ш жизнецн€ш позиция, творческий подход в решении
различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.ЭтИ целИ ре€rлизуются в процессе разнообр€Lзных видов детской
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкальной.



В части, формирУемой rIастниками образовательных отношений, в
утебном плане обозначены направлениrI рЕ}звитиrI воспитанников, которые
усваиваются за счёт реаJIизации соответствующих р€tзделов основной
образовательной программы дошкольного образования.
часть, формируемЕuI участIIиками образовательных отношений, уrебного плана
соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного
образователъного стандарта.

следует отметить, что слово ((занятие) употребляется условно, как
(занимательное дело>, отведённое на специ€rльную работу с детьми. Занятия, как
педагогические мероприrIтия с детьми, проводятся .в р€вличных формах:
свободной игры с перемещением детей по всей группё, дидактических игр за
столикаМи, бесеД и слушаНия чтения, сим на коврике на полу, в виде проведениrI
элементарньtх опытов и т.д. Педагогическое мероltриятие с детьми носит
непосредственныЙ характер, )литывЕUI желание и интерес детей.

максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей, средней цруппах не превышает 30 и 40 минут
соответсТвенно, а В старшеЙ и подготовительноЙ 45 минут и 1.5 часа
соответственно. В середине нод статического характера проводится
физкультминутка. Большгуrо частъ знаний дети получают в совместной
деятельности взрослого и детей и в самостоятельной деятелъности.
2 группа раннего возраста _ 10 ноД продолжителъностью 10 минут.
младш€ш - группа _ 10 ноД продолжительностью 15 мин.
средшIя группа _ 10 ноД продолжителъностью 20 мин.
старш€ш цруппа_ 13 ноД продолжителъностью 25 мин.
подготоВителън€ш группа - 14 ноД продолжительностью 30 мин.

перерывы между непрерывной образовательной деятелъностью
составляют -10 минут, физкультурно-оздоровительные и занятия эстетического
цикJIа занимают в у^rебном плане не менее 50%.

освоение образовательных областей осуществJuIется в процессе
организациИ р€вличных видов детской деятельности (игровой,
коммунИкативноЙ, трудоВой, позНавателъНо-исслеДовательСкой, продуктивной,
музыкutльно-художественной), rо инте|рации с использованием разнообразных
форм И методов работы, выбор которьш осуществляется педагогами
самостоятельно в зависиМости от контингента детей, уровшI освоениrI.

самостоятельная игровая деятельностъ детей в группе детского сада
обеспечивается соответствующей возрасту детей развйвающей предметно-
пространственной средой.

нод рассматриваются в образовательном процессе как важнЕuI, но не
преоблаДающ€Ш форма организОванногО обуrения. о""о""ой формой работы с
детьми дошкольного возраста и ведущим видоМ деятельности явJUIется ицра.

для профилактики ут9мления детей нод познавательного цикла
чередуются с физкультурной, музык€tльной, изобр€вительной деятелъностъю.

Для оздоровления, рЕIзвития и укрепления здоровья детей в мБдоу
проводиТся ежедневно утренняя гимнастика, зак€UIивание, спортивные игры и
упражнениrI на проryлке, осуществляется самостоятельная двигателън€uI
деятельностъ детей.



в соответствии с образовательной программой воспитатель может
варьировать место нод в образовательном,процессе, инте|рировать содержание
р€tзличных видов образовательной деятельriости в зависимости от поставленных
целей и задач обl^rения и воспитания.

ноД с детьмИ, в оснОве которых доминирует игров€UI деятельность, в
зависимости от программного содержаниrI, проводятся фронтально,
подцруппами. Г[гrанируется ноД в р€вличньгх формах: дидактических игр, бесед,
чтени,I, расскЕ}зывания, проводятся интегрированные, комплексные, сюжетные.

С целью повышениrI двигателъной активности детей в условиrtх Крайнего
севера, одна ноД пО физическому р€ввитию дете# проводится во BpeMrI
проryлки на открытом воздухе В Дни, когда нет нод по физическому и
музыкЕшIЬномУ р€lзвитиЮ детей, В форме обуrения спортивным играм и
упражнениям.

чтение художественной литературы осуществляется ежедневно во время
режимньIх моментов.

конструктивно-модельная деятельность, соци€lльно-коммуникативное
рЕ}звитие детей осуществJUIется за рамками НОД.

распределение 1^rебной нацрузки И колиtIество нод составлено в
соответсТвии С цеJUIми и задачами программы, нормами СанПиН.

содержание части, формируемой уIастниками образовательных
отношений, дополняеТ содержание вариативной, ук€lзывzUI теМ самым на
преемственность в из)чении программы в р€}зличных возрастных группах: во 2
группе раЕнего возраста, младшей, средней, старшей, подготовителъной группах.
профессион€lльнuш деятельность педагогов направлена в инвариантной части на
реЕlлизациЮ содержани,I вариативной части, на рЕввитие творческих,
познавательных и индивиду€lльных способностей каждого ребёнка, укреплениеего здоровъя. Содержание вариативной части учебного .rnu"u не превышает
допустимой нагрузки по всем возрастным |руппам.в середине уrебного года (январъ) для воспитанников организуются
каникулы, во BpeMrI которых проводятся меропр]:if1тия с детьми художественно-
эстетическогО и физкУльтурно-оздоровительного цикла. В дни каникул и в
летний период уrебные занятия не проводятся. Организуются спортивные и
подвижные и|ры, спортивные и музык€lльные пр€вдники, развлечениrI,ЭКСКУРСИИ, ПРОДУКТИВН€Ш ДеЯТеЛЬНОСТЪ И ДР., а также увеличиваетсяпродолжительность проryлки.

Исходя из возрастных и индивиду€}льных особенностей психофизшIеского
р€tзвития детей в цруппе, специфики образователъной программы, возможностей
воспитателей, В детском саду организована дополнительная образователън€uI
деятельностЬ - работа кружков, которые проводятся в младшей, средней,
старшей, подготовительной группах.

В части, формируемоЙ участниками образовательных отношений,
неделън€ш нагрузка следующая:
- конструктивно-модельн€ш деятельность проводится в форме кружковой работы;- в младшей - средней, старшей, подготовителъной цруппах kpy*o*
<Робототехника и лего-конструирование в ДОУ) i- pt* в неделю
продолЖительностБЮ не более 15-30 минут. Во 2 группе раннего возраста



конструктивно_моделън€ш деятельностъ реЕrпизуется в совместной деятельности с
детьми в ходе режимньrх моментов.

,Щанная деятельность проводитСЯ r Во вторую половиIIу дня с целъю
углублеНной работы над рЕlзвитием творческих способностей детей. Каждый
ребенок задействован не более чем в двух кружках.

при организации логопедической работы )лителъ-логопед
руководствуется инструктивным письмом Минобразования России от 14. l2.2O00
Г, Ns 2, КОРРеКЦИОННУЮ РабОry логопед проводит в течение года с зачисленными
на логопедический пункт детьми с фонетико-фонематическими, фонетическимиНаРУШеНИЯМИ РеЧИ, ОбЩИМ НеДОРЕlЗВИТИеМ речи. Заrцtтия с детьми проводятсякаК индивидУаJIьные, таК и подцРупповые пО <<Программе логопедической
цаýоты по преодолению общего недор.tзв ития речч у детей>> Т.Б. Филичёвой,
Т,В, Тумановой, <Программе логопедической рuЁоr"r' 

"о 
iр.одолению фонетико-Фонематического недор€lзвитчIя у детей>> т.Б. Филич8вой, г.в. Чиркиной.

Учитель-логопеД проводиТ подцрупповые, фронталъные заня тпя 5 раз в недеJIю в
утренние часы с разной подцруппой детей, а также ежедневные индивидуапьные
зашIтия по коррекции звукопроизношения. .Щлительностъ зашIтий следующаJI :- средняя гр. - 20 мин., старш€ш гр. - 25 мин.,подготовительная гр.- 30 мин.Индпвиду€rлъное занятие проводится длительностъю 10 минут. Педагог берёт
детей, не нарушая образовательный процесс, то есть не с Но.щ, а в свободноевремя. Во 2 половину днrI воспитатели проводят индивидуальную рабоry с
детьми, не посещающие }цреЕние занятия в группе.
о .Щети с диагнозом ФФНР

- Фронта''ьные, подцрупповые занrIтиrI 2 раза в неделю общееколичество занятий в год - 68;
- индивидуЕlлъные занятия не менее 2 раз в неделю в зависимости отсложности нарушений.

о Щети с диагнозом ОНР
- ФронтЕIIIьные, подгрупповые занятиrI З раза в неделю общееколиIIество занятий в год - l02;

_ индивидуulлъные занятиrI не менее 3 р* в неделю в зависимости отсложности нарушений.
основными формами организации работы с детьми, имеющими нарушениrI

речи, являются индивиду€rльная и подцруппов€UI работа. Щети йу"ru-,индивидуztлъную коррекционную помощь не менее З рi}з в неделю.продолжительностъ индивидуальной работы зависит от речевого диагноза,возраста ребенка, индивиду€tльных особенностей р€ввитиrI ребенка, егопсихофизического статуса.
общая продолжительностъ курса логопедических занятий зависит отиндивиду€lльньIх особенностей детей и составляет, как правило, б месяцев сдетьми, имеющими фонетические и фонематические нарушения речи, 12месяцев с детьми, имеющими фонетико-фонематические нарушения речи, от 1

до 3 леТ с детъмИ, имеющими общaa 
".дор*витие речи.При организации коррекционЕо-рЕlзвивающей работы педагог-психолог

руководСтвуетсЯ инструкТивныМ писъмоМ Минобразования РФ от 24 декабря2001г. J\b 2911886-б.



коррекционно-р€*вивающую работу педагог-психолог проводит в течениегода 2 раза в недеJIю в утренние, вечерние часы, в младшей, средней, старшей,подготовителъной группах индивидуальнь и подцруппами IIо программам В.л.Шарохиной <Коррекционно-р€*вивающие заIrятиrI: младш€ш, средняя, старшаяIр)ппы), <Коррекционно-р€}звивЕtющие занятия в подготовителъной группе)л,и, Катаева, по проIрамме эмоционЕшьного р€tзвитиr. детей дошкольноговозраста <<Удивляюсъ, злюсъ, боюсь, хвастаюсъ и радуюсъ>> С.В. Крюкова, н.п.слободяник. Педагог берёт детей не с основной нод, не нарушаяобразовательный процесс.
Во 2 группе раннего возраста педагогоr-.r.r*оЙогом ведётся работа поадаптации детей 

_к 
детскому саду (игры, консульт ации, наблюдения).

Реализация учебного плана обеспечена: 
- 

t
- учебно-методическим комплектом, методическими рекомендациями,дидактическим матери€rлом;
- системой мониторинга динамики р€}звитиrI детей, динамики ихобразователъных достижен ий и вкJIючающая :

педагогиIIеские наблюдения, педагогическую диагностику, связанную соценкой эффективности педагогиIIеских действий с целью их дальнейшейоптимизации.


