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Ручной труд является огромным 

фактором умственного развития 

ребенка. 

П.П. Блонский 

 Повседневная деятельность ставит перед человеком  массу задач. Социально-

экономические преобразования в обществе диктуют необходимость формирования творчески 

активной личности, обладающей способностью эффективно,  нестандартно решать новые 

жизненные проблемы, быстро осваивать новые виды деятельности.  

 В связи с этим, перед дошкольными учреждениями встает важная задача развития 

творческого потенциала подрастающего поколения, что в свою очередь требует 

совершенствования учебно-воспитательного процесса.  

 Для развития творчества важны все виды воображения – непроизвольное и произвольное, 

воссоздающее и творческое. Оригами – это не только интересное для ребенка, но и крайне 

полезное для его общего развития занятие. Доказано, что одним из показателей нормального 

физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его рук, ручных 

умений, или, как принято говорить, мелкой моторики. Сегодня ученые и педагоги единодушно 

признают, что между развитием кистей рук и общим развитием ребенка, его успехами в учебе и 

творчестве, существует прямая связь. Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, 

психику детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки.  

Слово “Оригами” - японское.     Оригами в переводе с японского означает «ори» - 

«сложенный», а «гами» - «бумага». В переводе оно означает – “сложенная бумага”, а также 

искусство складывания из бумаги, создание различных фигурок и декоративных композиций.  

Издавна считается, что искусство оригами возникло в Японии после прихода в страну 

технологии изготовления бумаги. Редко кто задумывается о том, что бумага необыкновенное 

изобретение человека, одно из важнейших и величайших его завоеваний. Она была впервые 

получена во втором веке в Китае. Считается, что бумагу изобрёл ЦАЙ-ЛУНЬ, официальной 

датой появления бумаги считается 105 год. Китайцы долго держали в секрете рецепт получения 

бумаги, чтобы сохранить монополию на её изготовление и обеспечить рынки сбыта за границей 

– в Средней Азии, Японии, Кореи. 

В 610 году странствующий буддийский монах ДАН-ХО, открыл японским монахам секрет 

изготовления бумаги, сырьем для изготовления бумаги служили коконы тутового шелкопряда, 

древесная кора, стебли бамбука, конопля и тряпье. В Японии стали вырабатывать 

высокосортную бумагу из коры шелковицы, и уже через сто лет после появления первых 

образцов Японская бумага превзошла по качеству китайскую.  

Некоторые историки полагают, что искусство оригами было и в других странах. Но 

только в Японии это искусство проникло почти во все сферы жизни человека – театр, 

образование, приятный и полезный досуг, оригами используется в определенных церемониях и 

религиозных ритуалах. Именно в оригами японцы смогли воплотить чувство красоты, 

характерное для культуры этой страны. Японская культура, является продуктом культурного 

наследия Востока, тем не менее, выделяется своей уникальностью: предпочтение отдается 

внутреннему изяществу в противовес внешнему великолепию. 

В Японии зарождение оригами, произошло в религиозной сфере при проведении 

различных синтостических церемоний. Самое раннее известное использование 

художественного складывания из бумаги в религиозных целях в Японии связано с 

КАТАШИРО. Это фигурки человека, вырезанные из сложенной бумаги.  

Особая роль складывания из бумаги отводится в системе образования младших 

школьников. Во второй половине девятнадцатого века оригами перешло границы Японии, а 

после Второй мировой войны началось его бурное развитие в других странах мира. Произошло 

это благодаря усилиям всемирно известного мастера АКИРЫ ЙОШИЗАВЫ в 1880 году, 

который изобрел универсальную систему знаков “оригамную азбуку”, международный знак с 

помощью которой можно записывать схему складывания любой фигурки. Это своеобразный 



“язык” оригами, который очень легко выучить. Во многих странах искусство оригами находит 

применение в образовательных целях, в реабилитационный период, после некоторых болезней, 

элементы складывания в стиле оригами применяются в космических технологиях. 

Изготовление любой фигурки оригами начинается с определенной заготовки – базовой 

формы. Каждая базовая форма имеет свое название, всего их двенадцать: треугольник, книжка, 

дверь, воздушный змей, рыба, дом, катамаран, блинчик, водяная бочка, квадрат, птица, 

лягушка.  

На первый взгляд, кажется, что сложить фигурку из листа бумаги просто, однако это 

занятие требует некоторого творческого потенциала. Увлечение оригами помогает развить 

наблюдательность. Ведь для того чтобы сделать животное или птичку, необходимо знать их 

форму, движения и повадки, иначе собака не будет похожа на собаку, а воробей на воробья. 

Кроме того, важно чувствовать и видеть объект, иначе работа не даст удовлетворения и 

останется чисто механическим повторением.  

Для выполнения изделий нужно иметь лист бумаги соответствующего формата. 

Оптимальные размеры бумаги для оригами: 15х15, 20х20,12х18, 15х30, 20х30. Квадрат в 

древнем Китае был символом ЗЕМЛИ, Земля составляла единое целое. Квадрат считается 

отражением КОСМОСА основой ВСЕЛЕННОЙ, ЕДИНОГО, символом ПУСТОТЫ в буддизме.  

Существует три потока создания фигурок способом оригами: 1 поток – сложенные в 

традиционной манере из квадрата, без единого надреза. 2 поток это модели сложенные из 

правильного треугольника, половины того же квадрата. 3 поток составления модулей из 2 – 3 и 

более модулей. Отрабатывая технику складывания элементов изделий, следует обратить особое 

внимание на правильное выполнение сгибов. Они должны быть практически острыми и слои 

бумаги в них должны плотно прилегать друг к другу.  

Международным символом оригами является бумажный журавлик, символ удачи и 

долгой жизни. Этих журавликов делают дети всего земного шара и присылают японским 

сверстникам, выражая тем самым свою солидарность в борьбе за мир. И каждый год в честь 

международной акции “Волна мира” в небо Хиросимы взлетают сотни тысяч бумажных 

журавликов. А как вечный символ протеста против войны возвышается журавлик на памятнике 

в мемориальном парке Мира в Хиросиме. Классическая тема оригами являются цветы, 

выглядят очень привлекательно и изящно.  

     Одним из первых ввел технику оригами в педагогику основатель детских садов 

Фридрих Фребель. Он и другие педагоги прошлого (Я.А. Коменский, Д. Локк) отмечали, что в 

процессе этой деятельности у дошкольников развивается восприятие, память, конструктивное 

воображение, мышление. 

Современные педагоги не без оснований применяют оригами в работе с детьми, ведь 

замечено, что оно формирует у детей самостоятельность, наблюдательность, силу воли, 

упорство, умение видеть прекрасное, замечать необычное, что в дальнейшем облегчит процесс 

обучения детей в школе. Оригами дает возможность детям испытать свои возможности и 

проявить конструктивные, изобразительные, творческие, оформительские и  театральные 

способности.  Также благодаря технике оригами ребенок может проявить свою 

индивидуальность, воплотить замыслы, ощутить радость творчества!   

 Изготовление красочных поделок из бумаги приемами многократного складывания и 

сгибания – увлекательная и полезная деятельность для детей – дошкольников. 

  Оригами является не только увлекательным способом проведения досуга, но и средством 

решения многих педагогических задач: 

 воспитывать у детей дошкольного возраста трудолюбие, вызывать желание 

доводить начатое дело до конца, развивать произвольную регуляцию деятельности, 

индивидуальные качества характера: усидчивость, аккуратность, внимательность, умение 

действовать сообща, оценивать, как свою, так и работу своих товарищей; 

 способствовать развитию конструктивных и творческих способностей с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ребенка; 



 развивать умение анализировать, планировать, создавать конструкции по образцу, 

заданным условиям, схемам, пооперационным картам, формировать умение действовать в 

соответствии со словесными инструкциями педагога; 

 знакомить детей со способами преобразования геометрических фигур; 

 развивать пространственную ориентировку; 

 развивать мелкую моторику пальцев рук; познавательные процессы; 

 совершенствовать объяснительную речь и коммуникативные способности; 

 приобщать детей к мировой культуре. Формировать эстетический вкус. 

       Большую роль в работе с детьми играют:  

 показ способов действий (полный, частичный, поэтапный, показ ребенка, прием 

пассивного показа); 

 рассматривание и обследование предметов, объектов изображения, 

сопровождаемые вопросами к детям, использование художественной литературы, музыки; 

применение образцов; 

 беседа  о создаваемой поделке; 

 практическая деятельность детей по созданию художественных образов; 

 применение сюрпризных моментов, игровых приемов, которые делают 

деятельность  более увлекательной.  

 Прежде чем приступить к изготовлению поделок с детьми, педагог должен освоить 

основы техники складывания бумаги: термины и знаки, принятые в оригами приемы работы с 

бумагой, способы получения базовых форм; овладеть складыванием классических моделей.  

  Для объяснения техники оригами необходим особый язык, который был бы доступен 

педагогу, детям. Это «тайный язык» понятий, построенный на ассоциативных связях с тем, что 

ребенок уже имеет в своем опыте. 

 Основные базовыми формами  техники оригами являются: «косынка»,  «книжка»,  

«конверт»,  «домик», «трельяж»,  «самолетик»... Из перечисленных базовых форм оригами мы 

видим, что их названия связаны с похожими на них реальными предметами, что в большей 

степени облегчает процесс ознакомления детей  с  данным  видом искусства в детском саду. 

  Поделки в технике оригами можно конструировать из цветной бумаги, газет, журналов… 

квадратной или прямоугольной формы, применяя в определенной последовательности способы 

и приемы сгибания заготовки. 

  Основные приемы изготовления поделок в технике оригами, с которыми встречаются 

дети, заключаются в следующем. 

   При складывании сначала бумагу перегибают на столе от себя ровно пополам (поперек 

или по диагонали) так, чтобы точно совпали углы и стороны противоположных частей 

заготовки. Затем сгиб проглаживают ребром ладони, а потом ногтем большого пальца правой 

руки от середины края с одной и с другой стороны, придерживая бумагу левой рукой. 

Полученная заготовка служит основой для дальнейшего сгибания бумаги по прямым или 

диагональным линиям в соответствии с характером изображения.  

   В начале надо упражнять детей в умении складывать квадрат в разных направлениях 

пополам (вдоль, поперек, по диагонали), отгибать углы, стороны, складывать углы к середине 

один, два и более раз, вкладывать части друг в друга, производить многослойное сгибание, 

вытягивать определенные части поделок  (клюв, хобот). Необходимо также научить детей 

делать разрезы, надрезы в определенных местах (ноги, хвост) это делает фигуры 

легкоузнаваемыми, дети могут использовать их в игре, в других видах деятельности. После 

того, как дети освоят технику выполнения поделок в технике оригами, можно учить детей 

складывать поделки по схемам. 

   В своей работе педагог может использовать  различные способы обучения, но лучше, 

если эти способы будут осуществляться в виде игры оригами. Рассмотрим некоторые из них. 

    «Обезьянка» - педагог изготавливает фигурку, стараясь, чтобы его движения были 

выразительными, дети просто копируют эти движения.   



    «Бумажный лабиринт» - педагог выполняет несколько ходов изготовления фигурки (за 

один ход будем считать один сгиб или надрез, скручивание). Дети следят за его действиями, а 

потом воспроизводят их по памяти на своем листке бумаги, соблюдая ту же очередность 

сгибов. 

    «Внештатная ситуация» - воспитатель объясняет детям действие, не показывая его, для 

этого педагог пользуется «тайным языком».  

    «Загадки» - дети должны решить задачу: как нужно сложить бумагу, чтобы получилось 

это? Обычно игра проходит так: воспитатель просит детей закрыть глаза, складывает фигурку 

оригами.  Дети рассматривают получившуюся конструкцию, разбирают ее и изготавливают 

копию.  

  И, наконец, дошкольникам можно предложить изготовить поделку пооперационной 

карте, несложной схеме. 

  Деятельность по изготовлению поделок в технике оригами можно проводить один раз в  

неделю. В средней группе детского сада длительность деятельности может составлять 15-20 

минут, в старшей  - 20-25 минут, в подготовительной - 30 минут.  

 До работы с детьми педагогу необходимо приготовить: образцы фигурок в двух 

экземплярах (один в собранном виде, с осуществленной дорисовкой и аппликацией, другой - в 

развернутом), материал для складывания, необходимый каждому ребенку. Воспитатель также 

должен убедиться в том, что место работы удобно для ребенка, хорошо освещено. 

 Складыванию каждой фигурки нужно посветить отдельное время, начинать деятельность 

желательно с определения мотива, цели в форме загадки, стихотворения, легенды, беседы. 

Затем можно приступать к  складыванию фигурки. Подбор фигурок для складывания зависит от 

ручной умелости детей, может быть ориентирован на их жизненный опыт, знания о явлениях и 

предметах окружающего мира; соответствовать календарным праздникам, событиям, временам 

года. При малейшем проявлении потери интереса к процессу складывания деятельность следует 

прервать и выполнить простейшие физические упражнения, пальчиковую гимнастику, 

гимнастику для глаз. Модели для конструирования должны предлагаться детям с учетом 

постепенного усложнения.  

 Окончание деятельности  заключается в обыгрывании, оценке результатов. При 

проведении анализа работ целесообразно использовать различные игры, где дошкольники в 

занимательной форме учатся находить недостатки своих работ и поделок других детей. 

 Чтобы дошкольники смогли достичь успехов в изготовлении поделок в технике оригами, 

необходимо создать условия для их самостоятельной деятельности.  Идеальными можно 

считать те из них, при которых в доступном для детей, хорошо освещенном месте находилось 

бы все необходимое для изготовления бумажных поделок. Создание таких условий побуждает  

детей к   активной продуктивной деятельности.  Следует регулярно просматривать вместе 

с воспитанниками все то, что им удалось сделать. Демонстрировать при этом искреннюю 

заинтересованность, положительно оценивать творческую инициативу каждого ребенка, 

независимо от полученного им результата. 

  Таким образом, образность изготовляемых игрушек и поделок, использование различных 

приемов складывания и сгибания, применение цветной бумаги ярких расцветок, разной 

фактуры, делают процесс выполнения такой работы увлекательным и полезным для каждого 

ребенка, что определяет основы формирования художественно-творческих способностей 

дошкольников. 
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Приложение 1 

               Основные приемы складывания и условные знаки  

 

 

 

 



 

 

 



Приложение 2 

Базовые формы 

Складывание  фигурки оригами, как правило, начинается с заготовки - 

базовой формы.  Основных базовых форм немного. Оригамисты 

складывают их по памяти. Очень полезно постараться освоить и 

запомнить складывание этих форм. 

Умение складывать базовые формы позволит быстрее ориентироваться 

в разнообразии моделей оригами, успешнее усвоить приемы складывания 

и в конечном итоге взяться за конструирование собственных моделей. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Работы в технике оригами 

   

   

 

 

 



 

 


