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Паспорт проекта
«Лыжи в детском саду»

Участники проекта: дети старшей, подготовительной группы, воспитатель, родители, инструктора по физической культуре.
Сроки реализации проекта: октябрь 2022 – апрель 2023 г. 
Актуальность
Самый популярный и массовый зимний вид спорта в России – это, конечно, бег на лыжах. Лыжи есть практически в каждой семье. В условиях крайнего севера, долгой зимы лыжи – один из самых простых и увлекательных способов сохранять здоровье, бодрость, развивать силу и выносливость. Данный проект позволит сделать первые шаги на лыжах, получить двигательные навыки и умения ходьбы на лыжах.
Цель проекта: формирование двигательных навыков по обучению детей ходьбе на лыжах с учетом их физиологических особенностей.
Задачи проекта:
Образовательные:
-познакомить детей с историей создания лыж;
-формировать элементарные знания и представления о зимних видах спорта;
-приобщать родителей к жизни и интересам детей, показать им значимость общения для всестороннего развития детей.
Развивающие:
 -формировать у всех участников образовательного процесса осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой, физическим        
 -освоить навыки лыжной подготовки: ходьбу ступающим, скользящим шагом, добиваясь переноса тела с одной ноги на другую, повороты с переступанием;;
 -укрепить основные группы мышц ног, плечевого пояса, и спины, и дыхательную систему.
Воспитательные:
 -научить ухаживать за спортивным оборудованием;
 -воспитывать умение выполнять физические упражнения, направленные на преодоление трудностей физического характера терпения, выносливости.
Методы и приёмы: 
-наглядные: показ физических упражнений; слуховые, зрительные ориентиры (флажки, палки, бубен);
-словесные: описание движений, объяснение, рассказ, беседы, указание, команды;
-практические: повторение движений, применение элементов соревнования.
Реализация проекта «Лыжи в детский сад» рассчитана на период с 01.10.2022 г. по 30.04.2023 г. и разделен на 3 этапа:
I	этап подготовительно-организационный (сентябрь-октябрь 2022 год)
II	этап формирующий (ноябрь 2022 — март 2023)
Ш этап итоговый - презентационный (апрель 2023)
Продукты проекта: 
-рекомендации и консультации для родителей; 
-видеофильм; 
-фотовыставка.

    Предполагаемые результаты:
- приобретение умений и навыков начальной лыжной подготовки для дальнейшего их совершенствования в подготовительной группе и на уроках физкультуры в школе;
-повышение уровня физической подготовленности воспитанников;
-оздоровление и закаливание детского организма;
-формирование устойчивого интереса к лыжным видам спорта. 
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План проекта 

	Срок проведения
	Название мероприятия 
	Работа с родителями
	Ответственные

	Октябрь-ноябрь
	1.НОД «Лыжная подготовка».
2. Просмотр альбома «Лыжные виды спорта».
3. Презентация: «Откуда пришли лыжи» (из истории).
4.Художественное творчество: «Разукрасим лыжи».
5. Беседа: «На лыжи вставай – здоровье укрепляй»
7. Выполнение упражнений для координации движений, равновесия.
8. Обучение детей одеванию и шнуровке ботинок, креплению их к лыжам.
	1. Консультация: «Влияние занятий на организм дошкольника».
2. Сбор информации «Олимпийские чемпионы в лыжных видах спорта».
	Барышников А.С., воспитатель.
Родители.

	Декабрь-март
	1. НОД «Лыжи».
2. Просмотр альбомов «Зимние виды спорта», «Олимпийские чемпионы».
3. Видео-просмотр «Лыжные гонки».
4. Экскурсия на Лыжную Базу с. Газ-Сале.
	3. Консультация: «Обучающие игры и основные приёмы ходьбы на лыжах».
5. Фотовыставка «Все на лыжи».
	Барышников А.С., воспитатель,
Родители.

	Апрель
	1. НОД «Лыжи».
2. Рисование: «Мы катаемся на лыжах».
3. Соревнования по лыжным гонкам.
	1. Создание группы поддержки во время соревнований
	Барышников А.С., воспитатель.
Родители.
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