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Паспорт проекта 

«Овощи и фрукты – полезные продукты» 
Тип: Познавательно-творческий, краткосрочный. 

 

(Подготовительная группа, 2017-18 учебный год) 

Длительность: сентябрь 2017 г. 

 

Участники: дети подготовительной группы, воспитатели, родители 

 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие 

 

Актуальность. 

Многим детям очень сложно классифицировать овощи и фрукты по месту 

произрастания. Не все дети понимают, что овощи и фрукты должны составлять 

значительную часть рациона питания, потому что они очень полезны для 

здоровья, в них очень много витаминов, которые позволяют детям лучше расти 

и развиваться. Недостаток витаминов в детском организме в весенний период. 

Цель: развитие познавательных и творческих способностей детей в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности. Дополнение и закрепление 

знаний детей о витаминах, их пользе для здоровья человека, о содержании тех 

или иных витаминов в овощах или фруктах. 

Задачи:     

1. Систематизировать и расширить знания детей об овощах и фруктах. 

2. Развивать познавательные и творческие способности детей, речь. 

3. Углубить знания детей и родителей о ценности овощей и фруктов для 

питания, о способах хранения и приготовления салатов из овощей и 

фруктов. 

4. Научить детей готовить простейшие салаты. 

5. Организовать взаимодействие с семьями воспитанников в рамках проекта. 

 
Предполагаемые итоги реализации проекта: 

- дети узнали много нового о витаминах, содержащихся в овощах и фруктах, 

понимают необходимость правильного и здорового питания. 

- получили практические навыки по приготовлению салатов. 

- развиты познавательные и творческие способности детей. 

- умеют осуществлять поисково – исследовательскую деятельность. 

- создана соответствующая развивающая среда (подобран иллюстративный, 

дидактический материал по теме проекта). 

- родители грамотно и творчески относятся к вопросам правильного питания и 

воспитания здорового образа жизни у своих детей. 



План проекта «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

 

подготовительная группа 

 
сентябрь 2017 г. 

 

 

Дата Название мероприятия Работа с родителями 

07.09.2017 - Творческая мастерская: 

коллективное рисование «Наши 

любимые фрукты» 

- Дидактическая игра «Овощное 

лото». 

Оформление мини-

экспозиции «Содержание 

витаминов в овощах и 

фруктах» 

14.09.2017 - Ситуативная беседа на тему 

«Питаться нужно не только вкусно, но 

и полезно» 

-Дидактическая игра «Вершки и 

корешки» 

Памятки «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

21.09.2017 - Загадки об овощах и фруктах 

- Игра-эстафета «Собери овощи и 

фрукты для салата» 

Выставка совместных 

творческих работ детей и 

родителей «Чудесные 

превращения овощей и 

фруктов»  

Консультация «Как приучить 

ребенка есть овощи и 

фрукты» 

28.09.2017 - Чтение и заучивание стихотворения 

И. Финк «Овощи и фрукты»  

- Сюжетно-ролевая игра «Овощной 

магазин»: сюжет «Покупаем овощи 

для винегрета» 

Мастер-класс с родителями 

«Приготовим винегрет» 

Папка-передвижка «Здоровое 

питание» 

 


