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Впервые методика «Рисования пальцем» была описана 1932 году. В наше время 

пальчиковое рисования приобрело особую популярность. На Западе не так давно стали 

проводиться выставки и аукционы написанных пальчиками малышей! Эти картинки 

напоминают картинки импрессионистов, которые основаны на интуитивном рисовании. И 

они намного гениальнее взрослых, потому, как из мозга еще не забит стереотипами, 

клише, внутренними установками. Дети дают волю своей безграничной фантазии. И 

краски они, как правило, использует жизнерадостные.  

Красота! Давая, ребенку все ощутит и попробовать самому, мы расширяем у детей 

познания, творческие горизонты. Ведь испачканного краской малыша легко отмыть водой 

с мылом, салфеткой. А подавленное в раннем детстве желание творить может уже никогда 

не проснуться. 

Самый доступный способ развивать у малыша творческое начало – заинтересовать 

его рисованием. Творчества у малыша развивается воображение, образное мышление и 

вкус. Маленьким художникам очень понравится рисование пальчиками и ладошками. 

Данный вид рисования хорошо развивает мелкую моторику, что влияет не только на ум, 

но и способствует развитию речи.  

Рисование пальчиками – это хороший рефлекторный массаж. На ладонях находятся 

определённые точки, которые связаны со всеми органами тела. Массажируя эти точки, 

можно добиться улучшения состояния в целом. 

Результат захватывающего процесса рисования ребенка с воспитателям - развитие 

мелкой моторики рук, концентрации внимания, координации движений под зрительным 

контролем, подготовка к будущему письму, сплочение отношений в системе «Ребенок - 

Взрослый». 

Как можно рисовать пальчиками? Существует несколько техник пальчикового 

рисования. 

 

 
 

Можно придумать правило: каждому пальчику - определенный цвет. Для этого 

удобны гуашевые краски, которые наливают в плоские тарелочки, крышки от баночек с 

гуашью. 

1. Обмакнув ПОДУШЕЧКИ пальцев в краски можно нарисовать: «Новогодние 

конфетти», «Рассыпавшиеся бусы», «Огоньки на елке», «Веселый горох», «Следы», 

«Узоры на платья», «Пушистый снег», «Солнечных зайчиков», «Одуванчики», 

«Распушилась вербочка», «Сладкие ягоды», «Гроздья рябины», «Цветы для мамы», 

«Дымка свистунья». 



2. Если обмакнуть в краску БОКОВУЮ СТОРОНУ ПАЛЬЦА и приложить к 

бумаге, то получаются «Следы» более крупных зверей, «Летние и осенние листья», 

«Овощной салат», «Праздничные листочки». 

Если, таким образом, ПРОВОДИТЬ ЛИНИИ РАЗНОЙ ДЛИНЫ, вновь набирая 

краску, то можно нарисовать более сложные предметы: деревья, птиц, животных, 

пейзажные картинки и даже декоративные узоры, совмещая с рисованием подушечкой 

пальцев. 

3. СЖАТЬ РУКУ В КУЛАК И НАЛОЖИТЬ ЕЕ НА КРАСКУ (разведенную в 

старой тарелочке), поводить его из стороны в сторону, чтобы краска хорошо размазалась 

на руке, после этого ПОДНЯТЬ И ПРИЛОЖИТЬ К БУМАГЕ - остаются крупные 

отпечатки «бутоны цветов», «детеныши зверей», «птицы», и др. 

4. Если приложить боковую часть кулака к листу бумаги, а потом сделать 

отпечатки, то на листе появляются «гусеницы», «драконы», «тело чудовища», сказочные 

деревья и прочее. 

СОВЕТЫ: прежде чем начать, сделайте на отдельном листке несколько отпечатков 

разных частей руки, чтобы понять, какие формы могут у Вас получиться. Меняйте руки, 

чтобы отпечатки пальцев и кулака изгибались в разных направлениях. 

Пальчиковые краски очень хорошо смешиваются и ложатся друг на друга, поэтому 

поэкспериментируйте над создание новых цветов и оттенков.  

К тому же в последнее время появился огромный выбор специальных красок для 

рисования пальчиками - они легко смывается с рук и хорошо отстирываются с одежды. 

Можно и самим приготовить краски для рисования пальчиками. 

Самый легкий способ – развести гуашь небольшим количеством воды, добавив в 

нее несколько капель моющего средства, для мытья посуды или крахмал. 

Пальчиками легче всего рисовать точки. Ребенку будет интереснее украшать 

точками заранее нарисованные предметы (мухомор, подсолнух, божью коробку, рисовать 

яблоки на яблоне, кружочке на платье и т. д.) или дополнять сюжетные картинки 

(рисовать падающий снег или дождь, горошек для петушка, зернышки для цыплят и т. д.  

Рисование в любом возрасте - это большое удовольствие. К сожалению, 

большинство из нас почти никогда не рисует или делает это крайне редко. Этим мы себя 

очень обедняем.  

Давайте поможем нашим детям не растерять своих, природой заложенных, 

талантов. 


