
 

 

 

 

 

Проект «Цветные ладошки» 

Средняя группа 

 

 

День недели Название мероприятия 

Понедельник Художественно-дидактическая сказка «Цветные путешествия, или 

история о том, как стать настоящим Художником» 

Вторник Художественно-дидактическая сказка «Путешествие в красное 

королевство» 

Среда Художественно-дидактическая сказка «Путешествие в желтое 

королевство» 

Четверг Художественно-дидактическая сказка «Путешествие в синее 

королевство» 

Пятница Художественно-дидактическая сказка «Путешествие в зеленое 

королевство» 

 

 

 

Педагог дополнительного образования по ИЗО:______________И.С. Ковко 
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Паспорт проекта 

«Цветные ладошки» 

Тип: художественно-эстетический 

Длительность: 1 неделя 

Интеграция образовательный областей: «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательно развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

Актуальность:     Художественно-творческая деятельность – самое естественное и 

увлекательное занятие дошкольников. Это первый опыт выражения своего отношения к 

окружающему миру, возможность самовыражения, проявления творчества и фантазии. 

Цвет — это одна из первых характеристик окружающего мира, которую воспринимают 

дети. Свойства цвета, его природа, влияние цвета на человека и многое другое 

сформировали основы цветоведения. 

Издавна цвет считался одним из важных свойств предметов и явлений 

окружающей жизни. Уже в древнем мире люди пытались определить воздействие цвета на 

человека. Считалось, что цвет влияет на настроение и самочувствие человека, что он 

может не только радовать, но и вызывать раздражение, тревогу, чувство тоски или грусти. 

Следует отметить, что обычно исследование цвета проводится в комплексе и 

обогащает науку о цвете – цветоведение, включающее физический, физиологический и 

психологический аспекты изучения цвета.  

Знакомство с цветом предметов, объектов, явлений окружающей жизни и цветовое 

решение изображений детьми в их рисунках, аппликациях способствует развитию у них 

эстетического восприятия, чувства цвета. Это и определяет актуальность выбранной 

темы. 

Цель проекта: расширить представления детей об основных цветах спектра через 

художественно-дидактическую сказку. 

Задачи проекта:  

 учить детей рассуждать, анализировать, устанавливать причинно-следственные 

отношения простейших явлений; 

 активизировать знания детей об основных цветах; 

 научить смешивать основные краски для получения из них дополнительных; 

 совершенствовать умения работать с кисточкой; 

 развивать чувство прекрасного, которое приходит к ребенку через цвет; 

 доставить детям эмоциональную радость от процесса смешивания красок на 

листе бумаги; 

 формировать адекватное цветовое восприятие мира; 

 дать элементарные сведения по цветоведению; 

 закреплять умение слушать и отвечать на поставленные вопросы. 

Планируемый результат: 

 уточнят уже усвоенные ими знания, расширят их, обобщат, усвоят и расширят 

знания о цвете. 

 цветовые соотношения будут близки к реальным; 

 дети овладеют пальцевой техникой изображения; 

 научатся передавать насыщенность цвета. 
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Содержание проекта «Цветные ладошки» 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Название 

мероприятия 

Цели Материалы Источник 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Художественно-

дидактическая 

сказка «Цветные 

путешествия, или 

история о том, как 

стать настоящим 

Художником» 

 

Активизировать знания 

детей об основных 

цветах. Учить детей 

рассуждать, 

анализировать, 

устанавливать причинно-

следственные отношения 

простейших явлений. 

Формировать адекватное 

цветовое восприятие 

мира. 

Карандаши, 

фломастеры, 

листы бумаги 

формата А4. 

Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. 
Рисуем без 

кисточки. – 

Кострома: 

Издательский Дом 

«Цветной мир», 

2012.  

В
то

р
н

и
к
 

Художественно-

дидактическая 

сказка 

«Путешествие в 

красное 

королевство» 

Словесная игра 

«Что бывает 

красное?» 

Развивать у детей 

зрительную 

ориентировку при 

восприятии цвета. Учить 

узнавать и называть 

красные цвета. 

Упражнять в выделении 

красного цвета из 

множества разноцветных 

(синих, желтых, 

зеленых). 

Пальчиковые 

краски 

красного 

цвета, листы 

бумаги 

формата А4, 

стаканчики с 

водой. 

Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. 

Рисуем без 

кисточки. – 

Кострома: 

Издательский Дом 

«Цветной мир», 

2012. 

С
р
ед

а 

Художественно-

дидактическая 

сказка 

«Путешествие в 

желтое 

королевство» 

Словесная игра 

«Что бывает 

желтое?» 

Учить узнавать и 

называть желтый цвет. 

Активизировать речь, 

упражнять в применении 

этого понятия в 

практической 

деятельности. 

Пальчиковые 

краски 

желтого 

цвета, листы 

бумаги 

формата А4, 

стаканчики с 

водой. 

Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. 

Рисуем без 

кисточки. – 

Кострома: 

Издательский Дом 

«Цветной мир», 

2012. 

Ч
ет

в
ер

г 

Художественно-

дидактическая 

сказка 

«Путешествие в 

синее 

королевство» 

 

Учить узнавать и 

называть синий цвет. 

Активизировать речь, 

упражнять в применении 

этого понятия в 

практической 

деятельности. 

Гуашь синего 

цвета, листы 

бумаги 

формата А4, 

стаканчики с 

водой, зубные 

щетки. 

Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. 

Рисуем без 

кисточки. – 

Кострома: 

Издательский Дом 

«Цветной мир», 

2012. 
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П
я
тн

и
ц

а 

Художественно-

дидактическая 

сказка 

«Путешествие в 

зеленое 

королевство» 

Учить детей узнавать,  

выделять среди 

множества 

разнообразные объекты 

зеленого цвета, называть 

цвет. Упражнять в 

группировке предметов 

по цвету. Формировать 

обобщающее понятие 

«цвет», активизировать 

речь, упражнять в 

применении этого 

понятия в практической 

деятельности. 

Пальчиковые 

краски 

желтого, 

синего, 

зеленого 

цветов, листы 

бумаги 

формата А4, 

стаканчики с 

водой, 

палитра, 

кисти. 

Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. 

Рисуем без 

кисточки. – 

Кострома: 

Издательский Дом 

«Цветной мир», 

2012. 
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1. Ремезова Л.А. Играем с цветом. Формирование представлений о цвете у 

дошкольников 4-5 лет: Методика. – М.: Школьная Пресса, 2004. 

2. Лыкова И.А. Цветные ладошки. Рисуем без кисточки. – Кострома: Издательский 

Дом «Цветной мир», 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


