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Паспорт проекта 

«Я рисую ладошкой» 

Тип: художественно-эстетический 

Длительность: 1 неделя 

Интеграция образовательный областей: «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательно развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

Актуальность:     Художественно-творческая деятельность – самое естественное и 

увлекательное занятие дошкольников. Это первый опыт выражения своего отношения к 

окружающему миру, возможность самовыражения, проявления творчества и фантазии. 

Цвет — это одна из первых характеристик окружающего мира, которую воспринимают 

дети. Свойства цвета, его природа, влияние цвета на человека и многое другое 

сформировали основы цветоведения. 

Некоторые дети бояться рисовать, как им кажется, они не умеют и у них ничего не 

получится. В данной ситуации приходит на помощь нетрадиционная техника рисования - 

рисование ладошками. Она развивает мелкую моторику рук, помогает закрепить знания 

цветов, оттенков, развивает творческие способности, воображение и полёт фантазии. Во 

время работы дети получают эстетическое удовольствие. У ребенка появляется 

уверенность в своих силах, поэтому ребенок творчески начинает мыслить и искать новые 

пути и решения.  

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приемы. Так, для детей младшего дошкольного 

возраста при рисовании уместно использовать технику «рисование руками» (ладонью, 

ребром ладони, кулаком, пальцами). Эта техника – маленькая игра.                                                                                    

Ребенку будет полезно и интересно изучить возможности собственной руки, ведь с 

помощью одной – единственной ладошки можно получить огромное количество самых 

разных отпечатков, а дополнив их собственной фантазией, превратить в настоящие 

шедевры. 

Цель проекта: развитие у детей художественно-творческих способностей 

посредством нетрадиционных техник рисования. 

Задачи проекта:  

Образовательные:  

 знакомить с техникой рисования пальчиками, ладошкой; 

 закреплять понятие отпечаток;  

 учить детей использовать ладонь, как изобразительное средство; 

 закрепить знание цветов;  

 закрепить умение дополнять изображение деталями. 

Развивающие:  

 развивать память, речь, мышление,  

 развивать мелкую моторику рук,  

 развивать творческие способности, координацию движений. 

Воспитательные:  

 воспитывать интерес к художественному творчеству; 

 желание помогать окружающим. 

 Планируемый результат: 

 уточнят уже усвоенные ими знания, расширят их, обобщат, усвоят и расширят 

знания о цвете; 

 дети овладеют пальцевой техникой изображения; 

 научатся передавать насыщенность цвета. 

 



2 
 

Содержание проекта «Я рисую ладошкой» 
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 Название 

мероприятия 

Цели Материалы Источник 
П
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н

и
к
 

Рассказ о 

рисовании 

ладошками. Показ 

презентации 

«Рисуем 

ладошками» 

Знакомство с новой 

техникой изображения 

пальчиками, ладошкой.  

Ноутбук, 

проектор, 

презентация 

- 

Рисование 

«Морковка для 

зайчика» 

Ознакомление детей с 

приемами нетрадиционной 

техники рисования 

(рисование ладошками). 

Учить детей рисовать 

ладошками. Формировать 

интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Разведенная 

гуашь 

зеленого 

цвета, лист 

бумаги с 

изображением 

морковки, 

игрушка 

зайчика, вода, 

салфетки, 

клеёнка. 

Приложение. 

В
то

р
н

и
к
 

Рисование 

«Цветочек 

аленький» 

Обучение рисованию 

цветов. Вызывать у детей 

интерес к созданию 

изображения ладошками. 

Развивать мелкую 

моторику, чувство цвета и 

ритма. 

Бабочка-

игрушка, 

разведенные 

краски, листы 

бумаги 

цветные с 

изображением 

стебелька, 

салфетки 

бумажные и 

матерчатые. 

Приложение. 

С
р
ед

а 

Рисование 

«Солнышко 

лучистое» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей рисовать в 

нетрадиционной технике 

«ладошкой» (лучи солнца). 

Закрепить знания детей о 

желтом цвете. Развивать 

творческие способности. 

Воспитывать аккуратность 

в работе. 

Разведенная 

краска, 

большой 

ватман с 

желтым 

кругом в 

центре, 

салфетки. 

Приложение. 



3 
 

Ч
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Рисование 

«Жираф» 

Создать условия для 

формирования у детей 

умения рисовать жирафа в 

технике рисования 

ладонью. Формировать у 

детей умение рисовать 

жирафа в определенной 

последовательности, 

передавая характерные 

особенности его внешнего 

вида. 

Игрушка 

жираф, 

картинки 

жираф, 

разведенная 

гуашь в 

тарелочках, 

листы бумаги, 

салфетки. 

Приложение. 

П
я
тн

и
ц

а 

Рисование «Рыбка 

в аквариуме» 

Создать условия для 

наиболее полного и 

свободного раскрытия 

творческих способностей 

детей с помощью средств 

нетрадиционного 

рисования. 

Цветная 

бумага 

голубого 

цвета, 

разведенной 

краска 

красного, 

коричневого и 

зелёного 

цветов, 

тряпочки. 

Приложение. 

Выставка детских 

работ «Я рисую 

ладошкой» 

Развитие творческих 

способностей, 

воображения. 

Холл детского 

сада, стенды. 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Список использованной литературы 

1. Ремезова Л.А. Играем с цветом. Формирование представлений о цвете у 

дошкольников 4-5 лет: Методика. – М.: Школьная Пресса, 2004. 

2. Лыкова И.А. Цветные ладошки. Рисуем без кисточки. – Кострома: Издательский 

Дом «Цветной мир», 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Приложение. 

Конспект НОД на тему: «Морковка для зайчика» 

Цель: Ознакомление детей с приемами нетрадиционной техники рисования 

(рисование ладошками). Учить детей рисовать ладошками. Формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Материал: Разведенная гуашь зеленого цвета, лист бумаги с изображением 

морковки, игрушка зайчика, вода, салфетки, клеёнка. 

Ход НОД 

Педагог.  

Ушки длинные у зайчика, 

Из кустов они торчат. 

Он и прыгает и скачет, 

Веселит своих зайчат. 

 

Появляется игрушка зайчика. 

Педагог.  Ребята, посмотрите, кто к нам в гости пришел? Правильно, к нам в гости 

прискакал зайчик. Но почему то он очень грустный. Давайте его спросим, почему он 

грустит?  

Зайчик: Ребята я всю зиму кушал только, кору с деревьев, да веточки. А мне так 

хочется пожевать вкусную сочную морковь.  

Педагог.   Как зайчику помочь? Правильно, надо нарисовать морковку. 

Посмотрите на листочках у нас уже есть морковка, но чего же не хватает? (Зеленой 

травки.) Давайте ее нарисуем. Но у нас нет кисточек. Мы можем нарисовать травку 

ладошками? (Да.) А какого цвета будем травку рисовать? (Зеленого.) Чтобы развеселить 

зайчика, нарисуем ему морковку с травкой, чтобы он ее покушал. Но сначала немного 

поиграем с зайкой. 

Игра: «Заинька». 

Заинька, топни ножкой,  

Вот так, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой!  

Вот так, топни ножкой! 

Дети, стоя по кругу, топают ножками, руки при этом держат на поясе. 

Заинька, бей в ладоши, 

Серенький, бей в ладоши! 

Дети хлопают в ладоши. 

Заинька, повернись,  

Серенький, повернись! 

Вот так, повернись,  

Вот так, повернись! 

Дети поворачиваются 1—2 раза, руки держат на поясе. 

Заинька, попляши,  

Вот так, попляши, 

Серенький, попляши!  

Вот так, попляши! 

Дети подпрыгивают на двух ногах, кто как может. 

Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись! 

Вот так, поклонись,  

Вот так, поклонись! 

Дети кланяются, разводя руки в стороны. 

Детям подходят к столу, где лежат листочки с нарисованными морковками. 
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Педагог.   Что бы нарисовать травку, надо обмакнуть ладошку в краску зеленого 

цвета. Затем ладошку прикладываем к морковке с широкой  стороны. Давайте попробуем. 

Вот сколько мы морковок нарисовали зайчику. Ребята, скажите: «Кушай зайчик» 

Дети: «Кушай зайчик».  

Зайчик: Спасибо вам ребята, какая вкусная морковка с травкой, сочная, зеленая. Ну 

а мне пора к своим зайчатам. До свидания. 

Зайка прощается с ребятами и убегает. 

Итог 

Педагог.   Что мы с вами рисовали? (Травку для морковки.) Для кого? (Для 

зайчика.) А чем мы рисовали? (Ладошками.) 

 

Конспект НОД на тему «Цветочек аленький» 

Цель: обучение рисованию цветов. Вызывать у детей интерес к созданию 

изображения ладошками. Развивать мелкую моторику, чувство цвета и ритма. 

Материал: Бабочка-игрушка, разведенные краски, листы бумаги цветные с 

изображением стебелька, салфетки бумажные и матерчатые. 

Ход НОД 

Звучит музыка, залетает Бабочка. (Игрушка) 

Педагог.   Ребята посмотрите, кто к нам прилетел в гости! (Бабочка.) 

Бабочка: Здравствуйте, ребята. Сегодня я прилетела на свою поляну и увидела, что 

на ней нет цветов, я не знаю, куда они делись что сними, случилось. А я их так люблю. 

Помогите мне. 

Педагог.   Ребята, как же помочь Бабочке? (Нарисовать цветы.) 

Бабочка: А, вы можете их нарисовать. (Да.) А вы знаете, как выглядят мои 

любимые цветочки? Давайте я вам их покажу. (На мольберте показ изображения поляны 

цветов.) 

Педагог.   Ребята посмотрите, какая красивая цветочная поляна. А вы знаете, из 

чего состоит цветок. Корень, стебель, лист, цветок. Чтобы нарисовать цветочки, нам 

нужна краска? Как вы думаете какого цвета краска нам нужна? (Красная, желтая.) 

Физкультминутка: 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловища вправо, влево) 

Больше спать не захотел, (Вправо, влево) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх) 

Взвился вверх и полетел. (Руки поднять вверх) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружиться и вьется. (Покружиться) 

Педагог.  Ребята вы знаете, а я умею рисовать цветочки, но необычно ладошками. 

Посмотрите на наши ладошки и пальчики. Рисовать ими очень интересно. Я вам покажу 

сейчас, как это сделать. Беру, выпрямляю ладошку, окунаю ее в краску и ставлю на 

бумагу, около стебелька вот так и сразу же ее отрываю от бумаги и снова обмакиваю и 

ставлю на бумагу только рядышком. Посмотрите, я рисую не по всему листу, а только 

возле стебелька, вот так я располагаю, все лепесточки рядышком. Вот так каждый раз 

перемещаю свою ладошку, чтобы лепесточков получилось много. 

Педагог.  Ребята давайте нарисуем ладошками бабочке цветочки и покажем, как 

мы знаем цвета. (Дети макают ладони в гуашь и прикладывают к цветным листам.)  

Педагог.   Молодцы ребята, какие замечательные получились у вас цветочки. 

Бабочка: Вот какие молодцы я узнаю свои любимые цветочки. Какие они красивые. 

Ребята вы мне очень помогли, и я вам хочу подарить небольшие подарочки. (Дарит 

детям разноцветных бабочек.) Ну, а мне пора на волшебную, поляну с красивыми 

цветочками. До свидания. (Уходит.) 

Итог 
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Педагог.   Ребята, кто к нам прилетал сегодня в гости? (Бабочка.) А как мы свами 

помогли бабочке? (Нарисовали волшебные цветочки.) А как мы рисовали свами цветочки? 

(Ладошками.) 

 

Конспект НОД на тему «Солнышко лучистое» 

Цель: Учить детей рисовать в нетрадиционной технике «ладошкой» (лучи солнца). 

Закрепить знания детей о желтом цвете. Развивать творческие способности. Воспитывать 

аккуратность в работе. 

Материал: разведенная краска, большой ватман с желтым кругом в центре, 

салфетки. 

Ход НОД 

Педагог.   Какая сегодня погода? (Ответы детей.) Вы на прогулке видели как 

ярко светит солнце. А знаете ли вы сказку про краденное солнце, что там случилось? 

(Ответы детей.)  

Педагог  зачитывает отрывок. 

Солнце по небу гуляло 

И за тучу забежало, 

Глянул заинька в окно, 

Стало заиньке темно. 

А сороки- 

Белобоки 

Поскакали по полям, 

Закричали журавлям: 

“Горе! Горе! Крокодил 

Солнце в небе проглотил! 

Наступила темнота, 

Не ходи за ворота: 

Кто на улицу попал — 

Заблудился и пропал. 

Плачет серый воробей: 

“Выйди, солнышко, скорей! 

Нам без солнышка обидно — 

В поле зёрнышка не видно!” 

Плачут зайки 

На лужайке: 

Сбились, бедные, с пути, 

Им до дому не дойти. 

Педагог.  Плохо и страшно было всем без солнышка, но его освободил медведь, и 

все были очень рады. 

Давайте  с вами тоже поможем зверушкам спасти солнышко. Мы все вместе 

нарисуем большое солнышко, ладошками. Но для начала нужно пальчики размять. 

(Гимнастика для пальчиков.) 

Вот мои пальчики, 

Как у солнца лучики. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем лучики считать. 

Сгибаем поочередно пальцы на 2 руках одновременно. 

Утро ясное придет. 

Солнце красное взойдет. 

Поднять ручки над головой. 

Просыпайся детвора, 

Солнышко спасать пора! 
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Дети приступают к рисованию, педагог   помогает тем, кто затрудняется. 

Дети подходят к столу, встают  перед ватманом, наносят отпечаток своей 

ладошкой.  Макают ладони в гуашь и прикладывают к желтому кругу.  

Педагог.   Посмотрите, какое солнышко у нас получилось. Яркое, необычное, и 

теплое.  

Итог 

Педагог.   Все сегодня молодцы, старались вместе работали и никто никому не 

мешал. Вы все делали дружно, поэтому у вас так красиво и получилось. 

 

Конспект НОД на тему «Жираф» 

Цель: Создать условия для формирования у детей умения рисовать жирафа в 

технике рисования ладонью. 

Задачи: 

Образовательная: 
- уточнить представления о внешнем виде жирафа, особенностях его приспособления к 

окружающей среде. Формировать у детей умение рисовать жирафа в определенной 

последовательности, передавая характерные особенности его внешнего вида. 

Развивающая: 
-развивать воображение, поощрять детское творчество и фантазию, 

Воспитательная: 
-воспитывать интерес к жизни экзотических животных 

Материал: игрушка жираф, картинки жираф, разведенная гуашь в тарелочках, 

листы бумаги, салфетки. 

Ход НОД 

 Физкультминутка "У жирафов". Выполните с детьми движения по ходу 

стихотворения.  

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

Хлопаем по всему телу ладонями.  

На лбу, на ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. 

Педагог.   Кто же к нам придет сегодня в гости? (Жираф.) Правильно жираф. 

Раздается стук в дверь! Появляется игрушечный жираф. Дети здороваются с ним, 

описывают вместе с воспитателем его: у жирафа желтая шерстка, коричневые пятна, он 

очень высокий, у него длинные ноги, хвост, шея, язык (попросите детей показать, какой 

длинный язык у них). На голове есть уши и рожки. Жираф живет в жарких странах. А 

кушает он листья с высоких деревьев, поэтому у него все такое длинное. 

Педагог.   Ребята, мне кажется, что наш жираф немного грустный, давайте спросим 

что случилось. 

Жираф. Я хотел нарисовать себе друзей жирафов, но у меня ничего не получается, 

даже кисточка сломалась. 

Педагог.   Что же делать? (Ответы детей.) А может, нарисуем жирафов при 

помощи наших ладошек? Посмотрите как это легко. (Показ педагога этапов работы.) Мы 

опускаем ладонь в желтую краску и оставляем отпечаток на бумаге, затем вытираем 

ладонь салфеткой. Теперь нам надо пальцем нарисовать жирафу шею и голову, теперь 

снова вытираем руки салфеткой. Опустите палец в коричневую краску и нарисуйте 

жирафу пятнышки. 

Звучит спокойная музыка, дети рисуют. 

Педагог.  Молодцы, ребята. Вот какие забавные получились друзья для нашего 

жирафа. Он очень рад и теперь ему есть с кем играть. 
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Итог 

Педагог.   Кого вы рисовали сегодня? Чем вы рисовали? Что нового вы узнали про 

жирафа? Как вы помогли жирафу? Вот видите, ребята, дружба и доброта делают чудеса! 

 

Конспект НОД на тему «Рыбка в аквариуме» 

Цель: Создать условия для наиболее полного и свободного раскрытия творческих 

способностей детей с помощью средств нетрадиционного рисования. 

Задачи: Познакомить детей с техникой печатания ладошкой. Закрепить умения 

учить дополнять изображения, рисуя пальчиком. Развивать воображение, творческие 

способности. Развить чувство композиции и цвета. 

Материал: цветная бумага голубого цвета, разведенной краска красного, 

коричневого и зелёного цветов, тряпочки. 

Ход НОД 

Педагог загадывает загадку: 

Плаваю под мостиком 

И виляю хвостиком. 

Кто это? (Рыба.) 

Педагог.  Правильно, ребята, рыба. А где живут рыбки? (В море, океане, реке, 

озере, в аквариуме.) 

Дети подходят к макету аквариума, рассматривают его обитателей, грунт, 

водоросли.  

Педагог.   Ребята, давайте вспомним, что находится в аквариуме, куда может 

спрятаться рыбка, где может спать (грунт, камешки, водоросли).   Ребята, а что такое 

водоросли? (Травка, которая растет в воде.) Посмотрите, как растут водоросли, снизу 

вверх. Какого они цвета? (Зеленого.) 

Педагог читает детям стихотворения М.Красева « Рыбка».  

Рыбка плавает в водице, 

Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница, 

Мы хотим тебя поймать. 

Рыбка спинку изогнула, 

Крошку хлебную взяла. 

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла.  

 Дети повторяют действия руками за педагогом. 

Дети проходят и садятся за столы. 

Педагог.   Ребята, посмотрите, у нас на столе краски разного цвета, давайте 

назовём эти цвета (красный, зелёный, коричневый). Сейчас я покажу вам, как мы будем 

рисовать рыбку. Рыбок мы будем рисовать ладошкой. Для этого вам нужно набрать 

краску красного цвета и отпечатать свою ладошку на листе бумаги. 

Педагог показывает, как печатать. Дети поочередно повторяют. После работы руки 

вытираются салфеткой. 

Педагог.  Для того, чтобы рыбкам комфортно жилось в нашем аквариуме, нам 

нужно создать для них условия. Сначала мы нарисуем камни. Камни у нас будут 

коричневого цвета. А нарисуем мы их пальчиком. Опускаем пальчик  в коричневую 

краску, и ставим точки. 

Педагог.   Но для жизни рыбкам нужны еще и водоросли. Это травка, которая 

растет в аквариуме. Давайте нарисуем пальчиком водоросли. Нужно обмакнуть 

указательный пальчик в зеленую краску и поставить его на бумагу рядом' с камешком, а 

потом вести его вверх, не отрывая. Если краска закончится, нужно набрать ее снова, 

поставить пальчик у следующего камешка и снова вести его вверх, пока у рыбок не станет 
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много водорослей. Молодцы, ребята, посмотрите, мы все вместе нарисовали такой 

замечательный аквариум. 

Итог 

Дети вместе с воспитателем рассматривают рисунки.  

Педагог. Какие замечательные получились рыбки в аквариуме. Что мы рисовали? 

Каким цветом? (Ответы детей.) 

 

 

 

 

 

 


